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ETKINLIGIN
GENEL
KAZANIMLARI

Odaklanma ve dikkat becerilerini pekistirir.
Aktif dinleme becerilerini gelistirir.
Dogru ve etkili nefes almayi 6grenir.

* Nefesinin ritmine uygun sarki yapar, ritim olusturur.

Anda yasamanin ve anda kalabilmenin 6nemini fark eder.
Diisiincelerini ve duygularini kontrol edebilecegini fark eder.

 Kurbagalar hakkinda bilgi sahibi olur.

Kurbagalara 6zgii hareketleri fark eder.

Kurbaga nefesi almayi 6grenir.

Kurbagalarin ve kelebeklerin degisim ve doniisiim evreleri
oldugunu fark eder.

Oykiiyii kisisel deneyimleriyle iliskilendirir.

Dinledigi veya okudugu bir s6zciigii kurguya uygun olarak
bedensel bir hareketle eslestirir.

Denge becerisini pekistirir.

Beden dilinin s6zel iletisimdeki yerini ve 6nemini fark eder.
Gorsel okuma becerilerini gelistirir.

Sozciikler ve resimler arasinda iliski kurarak yeni oykiiler yazar
ve anlatir.

Resim, nesne ya da olaylar arasinda anlamli iliskiler kurarak
oykdler olusturur.

Yazdig Sykiiyil atik malzemeler ve taslar kullanarak gérsellestirir.
Resimler arasinda zihinsel 6riintiiler yaratir, resimleri yorumlar.
Ciimlelerin iletisini bu iletiye uygun ritim ve seslerle eslestirir ve
ifade eder.

Metindeki sarki sézlerinin iletisine ve duygusuna uygun besteler
yapar.

Metinde neler olacagiyla ilgili tahminlerde bulunur.
Neden-sonug iligkileri kurar.

Metindeki karakterler ve olaylarin nedenleri ile kendi
hayatindaki kisiler ve olaylar arasinda baglanti kurar.
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* Role biiriniir.

* Arkadaslarinin kurguladigi 6ykiilerde etkin olarak yer alir; grup
calismalarina, canlandirmalara ve tartismalara disiinceleriyle
katihr.

ETE‘?{\'{EEW * Diisiincelerini siir, sarki ve dans gibi farkli araglarla ve yaratici

bicimlerde ifade eder.
KAZANIMLARI

* Metinler arasi iligkiler kurar ve bu baglantilari okudugu
oykuniin kurgusuyla iliskilendirerek yeni 6ykiiler yaratir.

* Metindeki climlelerde yer alan bilgilerden yola gikarak
arastirmalar yapar.

Hist, hist!..
Riizgar esiyor; glines parliyor, diinya déndyor, bitin varliklar nefes aliyor.

Duyuyor musunuz?

Zeno ve Mondo iki kurbaga. Zeno gozlerini kapayip dogayi dinlemeyi
seviyor. Kimildamadan oturabilmeyi, bakmadan gérebilmeyi, uzagi ve ya-
kini hissedebilmeyi, hissettigi seylere glivenmeyi biliyor. Mondo ise biraz
dikkatsiz, aceleci ve kaygil. Kendini duygularina kaptinyor. Ama Zeno ile
tanistiktan sonra dogayla birlikte nefes almayi, onun bir pargasi olmayi
ogrenmeye basliyor.

Zeno ve Mondo dizisi sizi yagsamin ritmini, renklerini ve seslerini fark et-
meye ¢agiryor. Dizinin ilk kitabi Dalgalarla Dans Eden Kurbagalar renkler,
sesler, duygular ve distncelerle dolu macerali bir yolculugun ilk durag).

Dizinin ikinci kitabi Herkesin Icinde Kurbagalar Ziplar kitabinda ise Mondo
kendi icinde macerali bir yolculuga ¢ikiyor. Korku, endise, stres ve kaygi
duygularindan sakinlige ve dinginlige dogru akmayi &greniyor.

Zeno'nun hayata bakisi ve Mondo’'nun i¢sel yolculugu, bilingli farkindali-
ga (mindfulness), Zen felsefesinin duraganligina ve anda kalabilmeye bir
ovgudir. O yuzden Dalgalarla Dans Eden Kurbagalar kitabinin okurlar
belirli bir yas grubuyla sinirli degildir. Yasamin ritmini, renklerini ve seslerini
kesfetmek her yas icin farkli anlamlar tasiyabilir.
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Yazardan Not

Bu dosyada 6nerdigim etkinlikler egitimcilerin ya da ebeveynlerin Zeno
ve Mondo'yu okuyan ¢ocuklarla birlikte yapabilecekleri uzun soluklu ¢a-
lismalardan olusuyor. Cocuklarin bir kitabi sikilmadan defalarca okumasi
icin kitabin cocugun yasantisiyla kesisebilmesi, ona ilging ve gizemli kapilar
acmasi gerekir. Nitelikli bir kitap onu her okudugumuzda bize farkli satir
aralarindan farkli éykdler fisildayabilen, her defasinda bizi farkli anlamlara
dogru yolculuga ¢ikarabilen, hem icimize hem disimiza dogru kapilar aga-
bilen kitaptir Dogada higbir seyin tek bir anlami yoktur. Bir varligin bagka
varliklarla kesistigi her nokta yeni anlamlara dogru bir yolculuktur.

Buradaki etkinlikler kiminle, nerede ve ne zaman yaptiginizla ilgili olarak sizi
her defasinda farkli kazanimlara géturecektir “Ayni nehirde iki kez yikanil-
maz." diyen Heraklitos'un da belirttigi gibi her an yepyenidir ve bir dnce-
kinden farklidin O ylUzden buradaki etkinlikleri, 6zellikle bilingli farkindalik

uygulamalarini, farkli zamanlarda birkag kez yapmaya calisin.

Hedeflenen kazanimlar bilingli farkindalik (mindfulness) ¢alismalariyla bir-
lestinlmistin Zeno ve Mondo baglaminda yapacaginiz uzun soluklu bilingli
farkindalik ¢alismalarini, okuma becerilerini de gelistirmeyi icine alan butun-
ctll bir yaklasimla kullanmaniz &nerilmektedir. Oykii ve dnerilen etkinlikler;
odaklanma, dikkat ve anda kalabilme becerilerini kapsadigi icin pek ¢ok
paralel disiplindeki kazanimla 6rtigmektedir: Bu etkinliklere haftada | saat
ayirmak uzun vadede okul basarisina da yansiyacak farkindaliklarin kazanil-
masina olanak saglayacaktin Buglin Avrupa'daki pek ¢ok okulda meditas-

yon ve bilingli farkindalik ¢alismalan mifredatin bir parcasidin®

Bilingli farkindalik alistirmalar meditasyon ¢alismalarindan farklidin Kendi-
ni birakip rahatlamak yerine bilinci belirli bir seye odaklamakla ilgilidir. Bu
sayede bedensel farkindalikla biligsel farkindalik bulusur; bu da ¢ocuklara
anda kalabilmeyi &gretir. Dikkatli olmak ve odaklanmak anda kalabilmey-
le ilgilidin Anda olan seylerin dikkat dagrtici degil aksine dikkati odaklayan
uyaranlar olabilecegi cocuklara anlatilabilir. Bu sayede sinav kaygisi, korku-
lar, 6fke vb. duygular bilingli farkindalik ¢alismalaryla denetlenebilin Dogru
kararlar alabilmenin yolu duygu ve distincelerin dalgasina kapiimadan on-

lan fark edebilmekten, yani onlara disaridan bakabilmekten ge¢mektedir.
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Zihnin duygu ve dustince Uretip yargilayan yanlarini fark etmek ve bunlan

6zglr birakabilmek her vyas icin gereklidir Yas gruplarina uygun eglenceli

calismalarla bu tir farkindaliklan ¢ocuklara kazandirmak mtmkandur,

Zeno ve Mondo kitabiyla ilgili etkinlik dosyasi ¢ocuklara okuma kadlturt
kazandirma amaciniza ek olarak onlarin bilingli farkindalik becerisini gelistir-
melerine de rehberlik edecek etkinlik énerilerinden olugmaktadir.

* https.//mindfulnessinschools.org

* http://www.mindfulschools.org

A) OKUMA ONCESINDE YAPILABILECEK ETKiNLIKLER

Genel Kazanimlar

* Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir.

* Biiyik ve kiiciik kas becerilerini ¢alistirir.

* Denge becerisini pekistirir.

* Grupla birlikte hareket eder.

» Aktif dinleme becerilerini gelistirir.

» Kurbagalara 6zgii hareketleri fark eder.
 Kitaptaki kurbagalarla (Zeno ve Mondo) tanisir.
* Kurbaga nefesi almayi 6grenir.

ISINMA OYUNLARI

Bu oyunlanin amaci ¢ocuklan kurbagalar hakkinda hem bilissel ve duyussal
olarak dustindirmek hem de ¢ocuklara kurbagalarin duyularninin ve dik-
katlerinin gl¢lu oldugunu fark ettirebilmektir Bu oyunlar ayni zamanda
oyktde vurgulanan durumlara (Zeno'nun gozleri kapaliyken nasil gérebil-
digine, uzaklardaki sesleri nasil duyabildigine vb.) yonelik 6n ¢alismalardir:
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Bu oyunlan oynadiktan sonra metni okumak, okuma
% stirecinde bu oyunlan animsatmak ve onlara tekrar

UYGULAYICIYA gdnderme yapmak metnin Ortiik kazanimlanni daha

NOT anlagilir kilacakti. Bu béltiimdeki oyunlar metne hazirlik
asamasindan sonra bir kez de kitap okunduktan
sonra oynanabilir. lkinci kez oynandiginda bu oyunlari
Oykiideki durumlaria iliskilendirmeniz hem oyunlara
hem de &ykdye derinlik kazandiracaktir:

BIRINCi ETKINLIiK: Kurbaga Durusu ve Kurbaga Ziplamasi

— Cocuklara asagidaki kurbaga hareketlerini yapmalari sdylenir. Bu hare-

ketler 6nce adim adim g&sterilerek anlatili; daha sonra o hareket hep
birlikte ve ayni anda yapilir Burada amag ¢ocuklarin kendi bedenlerine
ve diger bedenlere (gruba) es zamanli olarak odaklanmalarini sagla-
maktir. O ytzden calismayr es zamanli ve ortak bir ritim tutturarak yap-

malan odaklanma becerilerini de gelistirecektir.

Kurbaga Durusu: Topuklar birlesik, parmaklar kivrik, bacaklar rahat, sirt

dik, cdmelerek oturma pozisyonu

Kurbaga Ziplayigi: Kurbaga durusundayken parmaklar tzerinde ytksel-

me (kalcalar havada ve eller yerde)

Kurbaga Nefesi: Kurbaga durusundayken ve kurbaga ziplayisi yaparken
nefes alip verme (nefes alirken ziplayis, nefes verirken kurbaga pozisyo-

nuna geri donus)

Alternatif Oneriler: Kurbaga Ziplayisi Cesitlemeleri
Serbest Ziplama

Farkli hizlarda |-2-3 saymacasi yapilir ve bitin kurbagalardan duyduk-
lan saymaca ritmine uygun bir sekilde ve ayni anda ziplamalari istenir.
Saymacadaki sayilarin arasini bazen hizlica gegebili; bazen sayilar ara-
sinda uzun sire bekleyebilirsiniz. Her defasinda farkli bir ritimde say-
maya 6zen gosterilirse ¢ocuklanin sayllara odaklanmasi zorlagacak ve

aktif dinleme becerileri pekisecektir. Isterseniz saymacayi mizikli bir ri-
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timde de sdyleyebilirsiniz. Bu ziplayislarda énemli olan, ¢ocuklarin “ti¢”
s6zcUgund duyar duymaz ayni anda havaya ziplamalaridir. Her saymaca
turunda onlardan sizin belirlediginiz bir ydne dogru (saga, sola, kapiya,
pencereye dogru vb.) ziplamalarini da isteyebilirsiniz. Bu ziplamayi ya-
parken kurbaga nefesi almalar gerektigi animsatilirsa kurbaga ziplayislan
ayni anda pek ¢ok kazanima hizmet edecektir.

Cemberin icine ve Disina Ziplama

Yere bitln grubu icine alacak buyuklukte bir cember cizilir Ip, kagit
bandi ya da kalemle ¢emberin siniar belirlenir. Istenirse her kurbaga
icin ayr bir cember distinebilin bu cemberleri de hulohop vb. araglarla
siniflandinlabilirsiniz.

Daha sonra kurbaga rolindeki ¢ocuklara ¢cemberin icine bir ziplayista
girmeleri ve yine bir ziplayista cemberden disar ¢ikmalan séylenir. Bu,
serbest hareket seklinde bireysel olarak yaptiklari yani kendi hizlarina ve
dengelerine odaklanacaklari bir uygulama olabilecegi gibi, dikkat ¢aligma-
sI kapsaminda uygulanmak istenirse ¢ocuklardan saymaca y&nergenize
uygun bir hizda ve ayni anda ziplamalanini istediginiz bir ¢alisma olarak
da yapilandinlabilir:

Bu cesitlemelerin farkli dikkat kazanimlarina hizmet ettigi distintlirse,
calismalar sirayla ve birbirine eklenerek yapilan set uygulamalanyla daha

da glglendirilebilir.

IKiNCi ETKINLIK: Kurbaga Dikkati

— Cocuklara kurbagalarin ¢ok dikkatli hayvanlar oldugu ve onlann dikka-

tini higbir seyin dagrtamadigl anlatilir Daha sonra onlara kurbaga duru-
suna gecmeleri, belirledikleri bir noktaya bakmalari, o noktaya odakla-
nirken hareketsiz durmalan ve o sirada da kurbaga nefesi alip vermeleri

soylenir,

Dikkatli Kurbaga Nefesi: Burundan (¢ kez nefes alip agizdan bir kez
nefes verme

Cocuklarin (kurbagalarin) etrafinda dolasilir; seslerle veya ani hareket-
lerle kurbagalann dikkati dagrtililin Dikkati dagilip baska bir yere bakan,

gllen ya da dengesini kaybedip hareket eden kurbagalar oyun disi kalir
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Bu calismayi isterseniz tim grubun ayni anda katilacagi
% etkilesimli bir uygulama olarak da yapilandirabilirsiniz. O

UYGULAYICIYA zaman tim grubu “kurbagalar” ve “dikkat dagitanlar”

NOT olarak ikiye ayirabili; kurbaga grubundan belirli bir
noktaya bakarken kurbaga nefesi alip vererek bir yere

odaklanmalarini isteyebilirsiniz. Diger gruptakiler ise kurbagalarnin etrafinda
dolasarak onlarin dikkatini ses, devinim vb. ile dagitmaya calisiriar. Bu dikkat
dagitma isinin kurbagalara dokunmadan yani sadece ses ve hareketlerle
yapilmasi gerektigini animsatirsaniz ¢alismaniz daha etkili olur. Daha sonra
gruplar rollerini degistirir ve oyun yeniden oynanir:

UGCUNCU ETKIiNLIK: Kurbaga Bulugsmasi

— Kurbaga roli igin iki cocuk segilin Kurbaga ¢ocuklar mekanin iki ucun-

da birbirlerine bakacak sekilde “kurbaga durusu” yaparlar. Burada amag
birbirlerine odaklanmalari ve bu odagl kagirmadan birbirlerine dogru
hareket edebilmeleridir.

Daha sonra gruptaki ¢cocuklardan birine bu iki kurbagaya bir ritim ver-
mesi soylenir. Bu ritmin kurbagalanin hareket hizi olacag anlatilir Ritimli
saymaca yapacak olan ¢ocuk kendine bir ritim seger. Bu, -2 sayilarnin
arasi kisa gegisli, 2 dedikten sonra uzun bir bekleyisin oldugu, 3 sayisini
ise aniden sdyleme gibi ¢esitli ritimlerde bir saymaca olabilir. Bu ritmi de-
gistirmeden 20 sn. boyunca yapar. Kurbagalar sadece onu dinler; ritme
zihinsel olarak odaklanir; hareket etmeden &ylece dururlar.

Daha sonra ritmi veren ¢ocuga ritmini degistirmeden yine ayni sekilde
saymaca yapmasl soylenir: Artik ritmi 6grenen kurbagalar o ritme uygun
hizda ama bu kez birbirlerine dogru ziplarlar. Bu ziplamalarin sayma-
ca ritmiyle es olmasina dikkat edilir Omegin saymaca yapan cocuk |
dediginde kurbagalar | kez ziplar, 2 dedigi anda yine bir kez ziplar; 3
dediginde yine bir kez ziplayarak ritme uygun bicimde birbirlerine dogru
yaklagirlar. Burada amag, iki kurbaganin iki farkli noktadan yola ¢ikarak ve
birbirlerine bakarak ayni ritimde ve ayni anda ziplayarak yaklagsmasidir.

Saymaca, ¢ocuklar birbirlerine iyice yaklagana kadar strekli yapilir
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O Kurbagalarin birbirlerine yaklasma orani elbette mekanin
buydkliigiine ve kurbagalanin ziplama mesafesine gére
UYGULAYICIYA degisecektir Burada &nemli olan nokta ¢ocuklann
NOT birbirlerine yaklasma bigcimidir. Yani ziplarken hem
dengelerini koruyacak hem diger kurbagaya bakacak (géz
temasini koparmadan) hem de bunlan yaparken birbirlerine ¢carpmadan
hareket etmeye calisacaklar. Gerekirse birbirlerine ¢ok yaklastiklannda
g6z temasini keserek birbirlerinin etrafinda, saginda veya solunda hareket
etmeye devam edebilirler:

— Kurbagalar verilen saymaca ritmine uygun sekilde bir stre hareket et-
tikten sonra bagka bir ¢cocuk kurbagalara farkli bir ritim verebilin Her
kurbaga cifti icin en fazla 2 tur yeterli olacaktin Daha sonra bagka bir
kurbaga ciftiyle oyuna devam edilir Burada eslerden birinin oyunu ka-
zanmasl ya da kaybetmesi s6z konusu degildir.

< Eger ritme uygun bir hizda hareket edemezlerse
kurbagalanin ritme odaklanmalarini saglayin. Denge, dikkat
UYGULAYICIYA Ve odak becerilerini gelistirmek icin her ziplamanin bir
NOT 6ncekinden daha iyi olmasini saglayacak geri bildirimler
vererek onlar tesvik edebilirsiniz. Burada amag sadece
ziplamak ve birbirine yaklagip birbiri etrafinda dolasmak degil, bu eylemlerin
bir ritim ve dikkat duygusuyla yapilmasidir Ziplayis dogru yapildiginda
dikkat, odak, denge ve devinim ayni anda aktif olacakti: Bu ayni zamanda
“dinleme” becerilerini gelistirecek bir calisma olarak da yapilabilir:
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DORDUNCU ETKIiNLIK: Kitapla ve Karakterlerle Tanisma

Kazanimlar :  Opykiiyli okumadan &nce yapilacak
bu calismalar metnin konusuna ve
iletisine hazirlik amaci tasimaktadir. Bu
uygulamalar Sykiiniin karakterleriyle
veya iletisiyle ilgili tahmin ve ¢ikarim
yapma amaglarini da kapsamaktadir.

— Kitaptaki Zeno gorselleri cocuklara gosterilin Onun dikkatli bir kurbaga
oldugu, her seye odaklanabildigi ve ¢cevresinde olup biten her seyi hisse-
debildigi sdylenir. Cocuklar gorseller Gzerinden Zeno ile tanistinlir

— Daha sonra 6yklyl okuma sirecine amag katacak ve merak uyandira-
cak sorular sorulur: Asagidakilere benzer farkli ipuglan da verilebilir:

Zeno bakmadan gbrebilen, dinlemeden duyabilen bir kurbagadir: Bir de
kurbaga Mondo var. Mondo Zeno'yu sirekli takip ediyor: Onun zipla-
madan duran bir kurbaga olmasini anlayamiyor. Bakalim dikkatli Zeno
onu gizli gizli takip edip gézlemleyen Mondo'yu fark edebilecek mi? Oy-

kiyd okuyalm mi?
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B) OKUMA SIRASINDA YAPILABILECEK ETKINLIKLER

Cocuklara dykuyd siz okuyorsaniz okuma sirasinda etkilesimli okuma ¢alig-
malar yaparak dinleme-anlama sirecini daha da etkin kilabilirsiniz.

BiRINCI ETKINLIK: Etkilesimli Okuma

Etkilesimli okuma, sesli okuma eylemi sirasinda okurun da aktif olarak su-
rece katilmasidir Okuyucu 6ykiyl ¢ocuklara okurken onlardan dykiye ses
ve devinimle katilmalarini ister. Pek ¢ok kazanimin yani sira dinleme-anlama
becerisini de gelistirmeyi amaglayan bu ¢alismada ¢ocuklar dyki kendi-
lerine okunurken kimi zaman serbest dogaclama yaparak kimi zaman da
onceden kararlagtinlan baz hareketleri hep birlikte canlandirarak okuma
sdrecinin bir pargasi olurlar: Etkilesimli okuma hem ayni anda ve ayni hare-
ketlerle grupca yapilabilir hem de bireysel olarak (herkesin dyktde farkli bir
yeri segmesi ile) uygulanabilin Bunun planlanmasi 6nceden yapilmali, gérev
dagilimina dyklyt okumadan &nce karar verilmelidir.

Ornek Uygulama

“llik bir pazartesi glini kurbaga Zeno nehrin kiyisinda oturuyordu. Sadece
oturuyordu. Gézleri kapaliydi ama uyumuyordu. Bir agacin dallarindaki
yapraklar sallaniyordu... Papatyanin Uzerine konan bir ar sar beyaz vi-
zildiyordu... Uzaklarda bir yerde toprak yagmurla bulusuyordu... Kurbaga
Zeno bakmiyor ama gériiyordu.” (sayfa 5)

Bu baltim okunurken herkesin stirece ayni anda ve ayni hareketlerle kati-
lacag| bir grup okumasi yapmak istenirse su adimlar takip edilebilir:

-Secilen bdlimde yer alan bazi sézctkler ya da cimleler igin ortak bir
hareket ya da ses beliflenir Ornegin, “nehrin kiyisi"ni hangi hareketle an-
latabilirler? Ya da bir “papatya” beden dili ile nasil ifade edilir? “Uzaklarda
bir yerde" derken “uzaklar” beden diliyle nasil gosterebiliriz! “Gozleri ka-
pallyd” derken herkesin gdzlerini kapatmasina, “ar sar beyaz vizildiyor-
du’ derken an vizildamasi sesini ayni anda nasil yapacaklarina, “yagmurun
toprakla bulugmasi”ni hangi hareketlerle ve seslerle anlatmak istediklerine
hep birlikte karar verilir.
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Boylece okurken canlandirmayi sececeginiz sézctklerin ya da cimlelerin
hep birlikte karar verdiginiz 6zel bir hareketi ya da sesi olacaktir. Siz metni
okumaya basladiginizda ¢ocuklar bu sdézctkleri duyduklarn anda daha 6nce
karar verilen sesi ya da hareketi sizin okumanizla es zamanli denk disecek
sekilde canlandirirlar,

O Canlandinlacak sézcikleri  ¢alisma &ncesinde  sizin
% secmeniz daha iyi olacakti. Béylece &gretmek istediginiz
UYGULAYICIYA sozclikler, yapilar, dil bilgisi formlar vb. varsa bu galismada
NOT onlan pekistirme araci olarak da kullanabilirsiniz. Ancak
bu tiir bir &gretici bilgilendirmeyi etkilesimli okumayi
yaparken degil, o sézclgl ifade edeceginiz harekete
hep birlikte karar verdiginiz anda dolayli olarak yapmaniz

daha etkili olacaktir:

Etkilesimli Okuma Siirecine Yonelik Teknik Oneriler

|. Etkilesimli okuma yapmadan 6nce metni ya da segtiginiz bolimi ¢ocuk-
lara bir kez okumaniz iyi olacaktir. Béylece ¢ocuklar metin hakkinda &n-
ceden fikir edinirler ve sonraki okumanizda etkilesimli okuma stirecine
aktif olarak katilabilirler.

2. BUtin metni etkilesimli okuma yontemiyle okuyabileceginiz gibi sectigi-
niz bir sayfanin farkli gruplar tarafindan canlandinimasini da isteyebilirsi-
niz. Bunun igin gruplarla ayn ayr calisarak her grubun “ayni” sdzcukler
anlatan “farkll” hareketler bulmasina yardim edebilirsiniz. Ayni sayfa icin
her grubun kendine &zgl hareketleri ve sesleri olur. Boylece gruplar
hem sizin okumanizi takip edecek hem de diger gruplarin canlandirma-
larini izleyebilecekleri icin okuma ve dinleme sirecini daha da etkilesimli
kilabilirsiniz. Isterseniz gruplaria tek tek calisip her gruba farkli sayfalar ya
da farkli sézcukler de verebilirsiniz. Bdylece gruplar birbirlerinin boluim-
lerini, sozciklerini ve hareketlerini daha onceden bilmez ve siz okuma
yaparken diger gruplann sézciklerini de ilk kez gérirler. Bu sayede me-
tinde anlatilanlarla hareketleri eslestirerek gorsel okuma yapmig olurlar.
Bu yaklagim, ¢ocuklarin diger grubu izleyerek strece katilmalarini sag-
ladigi icin dinleyenler agisindan farkli bir kazanima da hizmet edecektir:
Gruplanin sizden dinledikleri sézcukleri diger gruplar izlerken gdrdukleri
hareketlerle eslestirmeleri dinleme-anlama kazanimini “beden okuma”
becerisiyle birlestirmesi agisindan da ¢ok katmanli yapacaktir.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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3. Eger etkilesimli okuma siirecini genisletmek ve pandomim yaparak stre-

ce baz dogaclamalar eklemek isterseniz belirli bélumler icin kimin hangi
rolt alacagina karar verebilir ve rollerin genel icerigini cocuklara anlata-
bilirsiniz. Cocuklar hentiz metni okumadigi icin &yklye ya da olaya dair
bilgilendirme yapmadan sadece karakterler ya da nesneler (agag, irmak,
glines vb.) belienebilin Ornegin tic cocuk segip onlardan birine sincap,
diger ikisine de findik roli vererek, “Ben ‘Bir sincap iki findigi ayni anda
yemeye caligiyordu.” cimlesini okurken, sizden bu ciimleye uygun hare-
ketler yapmanizi istiyorum.” diyebilirsiniz. Bu durumda sincap findiklar
yemeye c¢aligir; o sirada findiklar da (findik roltindeki iki cocuk) bir agacta
ya da sincabin ellerinde durabilir. Isterseniz dért cocuk secerek birine
agac rolu de verebilirsiniz. O zaman findik roltindeki ¢ocuklar agag ro-
Iindeki ¢cocugun yaninda durabilirler. Cocuklardan bu dogaglamalari siz
onlarla ilgili bdlimU okurken pandomim gibi sessizce yapmalanini isteye-
bilirsiniz. Bu durumda canlandirmalar metni okuma akiginiza engel olma-
yacak, diger ¢ocuklarin hem sizi (metni) hem de canlandirmalari takip
ederek secilen sdzctkler ve onlar anlatan hareketleri eslestirmelerine
yardim edecektir.

. Eger etkilesimli okuma ¢alismasini okuma sirasinda degil de metni oku-

duktan sonra (yani metni okuyup okuma-anlama calismalarnni da yap-
manin ardindan) bolimlerde yer alan sanat ¢alismasiyla birlikte yapmak
isterseniz asagidaki drnek sonraki bdlime tasinabilir

Bu agsamada, 6nceki ¢alismalarda anlatilanlara benzeyen bagka bir uy-
gulamay taslarla yapabilirsiniz. “Sanat etkinlikleri” boltiminde yer alan
tas boyama ¢alismalarindan sonra o taglar etkilesimli okuma araci olarak
kullanilabilir. Béylesi bir ¢alisma dncesinde ¢ocuklar kitaptaki gorseller-
den birini secip onu taslarina ¢izerler. Sonra siz metni okurken her ¢o-
cuk kendi taslyla ilgili sézcik okundugunda tasini havaya kaldirarak sizin
okumaniza gérseliyle eslik eder. Omegin, tagina penguen resmi gizen
bir cocuk metinde penguen sdzcigind her duydugunda tasini kaldi-
np digerlerine gosterebilir. Siz 6ykiyl okurken sozcligl duymasiyla bu
kaldirmanin es zamanli yapilmasi, metni takip etme ve tam zamaninda
havaya kaldirma gibi eylemler; dinleme-anlama becerisi disinda dikkat
ve odak c¢alismasi olarak farkli bir kazanima da hizmet edecektir Ayrica
farkli uyaranlan ayni ¢alismada birlestirmek okuma strecini ¢ok daha
eglenceli, etkili ve derin kilacaktir:

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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5. Etkilesimli okuma stirecine metni okuduktan sonra yapilacak etkinlikler-

de ver vermek istediginizde yararlanabileceginiz bir baska uygulama da
“ses okuma’’ ¢alismasi olabilir. Bu ¢alismanin da yine okuma-anlama so-
rulan sonrasinda yani ¢ocuklar metni anlayip ondan 6zgtrlestikten sonra
yapilmasi, cocuklarin satir arasi okuma becerisini gelistirmelerine destek
olacak, bdylece uygulama daha etkili ve kolay yuruttlecektir. Metinde
yer alan sézctklerin sesler, tipki dnceki ¢alismalarda dnerilen sekilde
yani sézclklerin hareketlerle canlandinlmasi gibi bu kez de sadece ses-
lerle anlatilabilin Ormegin:

“Ihk bir pazartesi ginl kurbaga Zeno nehrin kiyisinda oturuyordu. Sa-
dece oturuyordu. Gézleri kapaliydi ama uyumuyordu. Bir agacin dal-
larindaki yapraklar sallaniyordu... Papatyanin Uzerine konan bir an sar
beyaz vizildiyordu... Uzaklarda bir yerde toprak yagmurla buluguyordu...

Kurbaga Zeno bakmiyor ama gériiyordu.”

Seslerle ifade etmek icin bu alti ¢izili s6zctkleri sectiginizi distinelim. Bu
durumda yapraklarin sallanma sesi, ari viziltisi, yagmurun yagisi vb. her
ses i¢cin bir ¢cocuk segin. Sézctklerin metinde yer alma sirasini dikkate
alarak ¢ocuklardan bu siralamaya uygun oturmasini séyleyin. Bdylece siz
metni okurken her cocuk kendi s&zciglnln yerini takip edebilir ve ken-
di sirasinin ne zaman gelecegini bildigi icin sadece sézclgline odaklanip
zamani geldiginde sdzcigunin sesini ¢cikararak stirece katilin Bu ¢alismayi
biraz daha zorlastirmak isterseniz oturma sirasini karigik yapabilir, boy-
lece ¢ocuklanin kendi siralarinin ne zaman gelecegini bilmeden metne

odaklanarak dinlemelerini saglayabilirsiniz.

Bu arada sesli okunacak sézctgun sirasi geldiginde biraz es verip okuma-
nizi durdurarak ¢ocuklann bir sézcik gelecegini fark etmelerine yardim
edebilirsiniz. Yani ¢ocuklar bu kez sdzcukleri duyduklarinda degil de siz
Oykuyt okurken sizin eslerinize ve metnin anlamina odaklanarak, kendi
yerlerinin neresi oldugunu bilerek, yine sira tam onlara geldiginde o s&z-

cUguin sesini canlandirarak sdrecin pargasi olurlar.

Sirayla oturduklari zaman sadece metne odaklandiklan igin akis kolaylikla
llerleyecektir. Buradaki kazanimin ayni zamanda metnin ritmini ve anlami-
ni yakalamaya gdnderme yaptigini unutmazsak hem anlam hem de dikkat

ve odak calismasi baglaminda ¢ok etkili bir uygulama yapilabilir. Stireci ko-

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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ETKINLIKLER degistirebilirsiniz. Boylece siz durdugunuzda siradaki sézciglin sesinin o

bosluga gelecegini bileceklerdir. Birkag uygulama yaptiktan sonra isterse-
niz etkilesimli okumanizin ses kaydini yapip daha sonra hep birlikte bunu
dinleyebilirsiniz.
Hatta tim metni “radyo tiyatrosu” teknigiyle hep birlikte okumak da bir
baska alternatif olabilir Bu teknikte metnin her bolimi ¢ocuklara pay-
lastinlir. Herkes kendi bolumdnd, cimlesini ve ciimlelerinin sesini bilir
B&ylece tim metni sadece siz degil, biitlin cocuklarla canlandirarak oku-
yabilirsiniz. Bunun ses kaydini yaparak dinlemek de eglenceli olacaktir:

O Dérdiinct ve besinci maddelerdeki teknik &nerilenin

% metnin anlamini ¢ézdiikten sonra yani okuma-anlama
UYGULAYICIYA ¢alismalarinin ardindan yapilmasi gerektigini animsayalim.
NOT Metin hakkinda genel bir fikre sahip olmadan etkilegimli

okuma canlandirmalan yapmak hedeflenen kazanimlara
ulasmayi engelleyecektir.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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C) OKUMA SONRASI YAPILABILECEK ETKINLIKLER
BIRINCIi ETKINLIK: Okuma-Anlama Sorulari

S5NIK sorulari asagidaki gibi klasik yontemle sorulabilecegi gibi
Uglincli etkinlikteki metin genisletme calismalariyla etkilesimli
olarak da ele alinabilir.

I. Zeno, Mondo'nun onu izledigini fark edebildi mi?

2. Zeno gbzleri kapali oldugu hélde bagka neleri hissedebiliyor? Gézleri
kapaliyken neler gérdi?

3. Zeno'nun gbrd(gi seyleri Mondo neden géremiyor olabilir?
4. Mondo yere neden kafa st dustd?

5. Sizce Mondo dalgalann efendisi mi? Mondo dalgalari ve distincelerini
kontrol edebiliyor mu? Bunu nasil anladiniz?

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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IKiNCi ETKINLIK: Etkilesimli Okuma-Anlama Calismalari

Bu caligmalar yukandaki 5N IK sorulaninin canlandirmali bigimi olarak yani
satir arasindaki dykuleri kapsayacak sekilde yapilandinlmasiyla da kurgulana-
bilir: Istenirse her klasik sorudan sonra o sorunun etkilesimli canlandirmasi
yapilabilir Bdylece okuma anlama ¢alismalan her iki yaklagimi da kapsaya-
cak sekilde uygulanmis olur.

Asagidaki calismalarda birinci etkinlikte verilen iki sorunun canlandirmali

formati 6érneklendirilmistir. Bunlardan yola ¢ikarak siz de diger SN 1K so-

rulanini canlandirma ¢alismalarina uyarlayabilir ya da bunlara yeni sorular

ekleyerek okuma-anlama strecinin tamamini etkilesimli olarak yapilandira-

bilirsiniz.

Dublaj Yapma ve Role Girme

— SNIK sorulan igindeki birinci soru icin (Zeno, Mondo'nun onu izledigini
fark edebildi mi?) ¢ocuklann dustnceleri alini; bdylece farkli bakis agl-
lannin yansrtildigi bir yanit havuzu olusur. Daha sonra Zeno ve Mondo
roltine girecek iki cocuk secilinr Mondo'nun Zeno'yu takip etme ve ne
yaptigini gizlice izleme anlar “sézstiz canlandirma’” olarak yapilin Orne-
gin Zeno kitaptaki gibi bagdas kurup gozleri kapali bir sekilde otururken
Mondo'nun onu gdzlemesi, ona adim adim yaklagmasi vb. anlar canlan-
dinlabilir Ardindan etkilesimli agamaya gecili; canlandirma igcindeyken
Zeno'va diger sorular da sorulabilir “Zeno, su an ¢evrende olup biteni
anliyor ve hissediyorsun. Su an etrafinda neler oluyor? Bakmadigin halde
neler gériiyorsun, bize anlatir misin?”’ (Birinci etkinlikteki 1. ve 2. sorular)
Zeno bu sorulara yanit vermeye calisir

< Bu asama okuma-anlama streciyle ilgili oldugu igin Zeno

% rolindeki ¢ocugun verecegi yanitlann kurgudan kopuk
UYGULAYICIYA ©lmamasina &zen g&sterin. Gerekirse kitaptaki resimleri
NOT Zeno roliindeki cocuga gbstererek &Sykuyli animsamasina

yardim edebilirsiniz. Sorular agik uglu olsa da gikanm
yapmak Oykideki bir gerekgeye (cimle, gorsel vb. bir referans bilgisine)
dayali olmalidi: Tahmin ve ¢ikanm sorularinin birbirinden farkli oldugunu
animsayarak “Sana bunu dlslndiren sey nedir! Bunu neye dayanarak
sGyltiyorsun?” gibi sorularla gocuklanin sebep-sonug iliskisi kurmasini
saglayabilirsiniz.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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— Zeno rolundeki cocuk disinda digerlerinin de stirecte katilimci olabilme-

sii¢in isteyenlerin Zeno'ya dublaj yapabileceklerini sdéyleyebilirsiniz. Role
giren ¢cocuk Zeno gibi otururken diger cocuklar onu seslendirebilir; onun
agzindan konusarak sorunuza yanit verebilirler. Sorular seslendirme ara-
cligiyla yanitlanirken Zeno roltindeki ¢ocuk sadece oturur, konusmaz,
dudaklarini kipirdatarak yapilan seslendirmelerin mankeni olur. Arkadag-
larinin s@ylediklerine uygun jest ve mimikler yaparak s6z ve eylemi bir-
lestirmeye calisir Bdylece ¢ocuklarin farkli yanitlanyla ve odaklandiklan

farkli ayrintilarla ykinin ya da resimlerin satir aralarina girilir:

Bu calisma karakterin yerine gegme (role girme) formatinda da uygula-
nabilir. Yanit vermek isteyen ¢cocuga Zeno'nun yanina gitmesini, arkada-
sindan o rold almasini, onun yerine gegip sorunuza gozleri kapali, bag-
das kurmus sekilde otururken yanit vermesini sdyleyebilirsiniz. Bdylece
Zeno rolind alan her ¢ocuk hem sesiyle hem de beden duruglaryla
canlandirmaya dahil olur: Rol alan bittin ¢ocuklanin soruyla ilgili farkli ay-
rintilan yakalayabilmesi icin uygun bir ortam yaratilmis olur. Rold arkada-
sina devreden ¢ocuk kendi yerine ddnerek izleyici olmaya devam eder.
Bu rol degistirme sirecleri metinden ve kurgusal sirecten kopmadan

(rolden ¢ikmadan) yapilirsa ¢alisma ¢ok daha etkili olacaktir.

Etkilesimli Tartisma

— Bir konu hakkindaki digtince paylasgiminin “etkilesimli” okuma stirecinin

bir pargasi olarak yapilandirlmasidir. Nehrin kiyisinda duran ayiyla korku-
suzca sohbet eden somon baligl bolumunu sectiginizi dustinelim (sayfa
31). Oncelikle o anla ilgili distinceler ve duygular tzerine konusulur.

Asagidaki soru baglaminda digtinmeleri istenir.

Sizce bu baligi duygulan mi yénetiyor yoksa balik mi duygulanini yéneti-
yor? Bunu nasil anladiniz! Balik ne yapiyor ya da ne yapmiyor?
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< Bu somon baliginin “Ayi beni yer ya da bana zarar
veni:” gibi korkular olmadigi, varsa bile korkularinin
UYGULAYICIYA hareketlerini ve kararlanini sinirlamadigi, yapmak istedigi
NOT sey icin engel tanimadig vurgulanabilir Ayrica ayilann
somon baliklanini yemeyi ¢ok sevmelerine ragmen a¢
olmadiklan zaman avlanmadikian, dolayisiyla ayilann her zaman baliklan
avlamadiklan s6ylenebilir. Duygularin ve dustincelerin esnekligi ve kosullara
gore degisebilirligi Uzerine konusulur Anda olmanin ve ani yasamanin,
gecmiste olanlan ya da gelecekte olacaklan disiinerek pek mimkin
olamayacagi séylenir. Henuz bir sey olmadan “olacak, olabilir; olursa” diye
korkmanin, bir duruma yé&nelik endiselenmenin, kaygi, korku vb. duygularia
hareket etmenin bir karar alirken bizi etkilememesi gerektigi (izerinde
durulur. “Bilingli farkindalik” yaklasimi ¢ocuklara balik ve ayi tzerinden
anlatilabilir

— Paylasim sonrasinda dogaclamalar yapilir. Iki balik ve bir ayi roltini can-
landirmak igin ¢ ¢ocuk gelir. Biri ayi roltnd alir: Baliklardan biri bu ayiyla
konusur; ikinci balik ise ayidan korktugu icin diger baliga (ayiyla sohbet
edebildigi icin) saskinlikla bakan balik rolindedir. Karakterlerle ilgili bu
genel cerceve cizildikten sonra ¢ocuklar dogaglama canlandirmalar ya-
parlar, yani éncesinde diyaloglan hazirlamadan herkes an icinde rolUnd

yaparak dykuyu “anda” olugturur.

Dogaclamalar bir sire izlendikten sonra canlandirma durdurulur, diger
cocuklarin da bu dogaglamaya katilabilecekleri séylenir. Dogaglama kal-
digi yerden devam eder. Cocuklar istedikleri bir anda, istedikleri bir canli
rolinde kurguya sirayla eklenirler. Oykiiye eklenecek bir canli, tipki balik
oérneginde oldugu gibi bir duyguya kapilarak “hareket eden” ve “dyle
hareket etmeyen” olarak cesitlendirilebilin. Ormegin korkularindan kagan
deniz feneri rolint segen bir ¢cocugun ardindan “Korkularindan kag-
mayan bir deniz feneri olmak isteyen var mi? Bu deniz feneri sizce bu
durumda ne yapar; nasil davranir’” diyerek yénlendirmeler yapabilirsiniz.
Kurguya eklenme isi sirayla yapilir; eklenen her canlinin kisa bir stire ko-
nugmasina ve kompozisyon iginde kendi yerini alip durmasina izin verilir
Boylece sirasini bekleyen cocuklar kendilerine o ana kadar yapilan can-
landirmalara uygun dusecek bir karakter belirleyip stirece katilirlar:

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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< Sececekleri canlilanin ya duygularini ve ddgstincelerini
“kontrol edebilen” ya da duygulan ve dusinceleri
UYGULAYICIYA tarafindan “kontrol edilen” bir canli olmasi gerektigi
NOT animsatiimalidir. Her karakterden mutlaka iki tane olmasi
ya da bunlanin mutlaka farkli bakis agilan sergilemesi
gerekmez. Sadece bazi durumlarda bu ikiligi kullanarak “bilingli farkindalik”
bakigini  vurgulayabilirsiniz. Omegin iki balik ve ay kendi aralannda
konusurken bir su bécegi dogaglamaya katilabili: Bu b&cek, duygularinin
onu kontrol etmesine izin verdigi icin baliklarin onu yakalayip yemesinden
¢cok korkan bir bécek olabilir Ondan sonra kompozisyona eklenecek
diger cocuk ayidan korkan bir insan roliinde nehirde ytizebilir ya da balik
avlamaya ¢ikmus bir insan roline girebilir Kus, yosun, buyik balik vb.
canlilar sirayla bu kompozisyona eklenebilir Béylece kurgu her eklenen
canliyla stirekli genisleyerek devam eder:

Bu c¢alismada ¢ocuklanin farkindalik gelistirebilmesi icin roltine girdigi can-
inin nasil biri oldugu ona sorulmalidin. Ormegin “Ben bir bécegim.”” dedi-
ginde ona “Sevgili bécek, seni duygularin mi kontrol ediyor, sen mi duygu-
larini kontrol ediyorsun?” diye sorulmasi ve o anda bir se¢im yaparak bu
secimine uygun bigcimde davranmasi bu ¢alismanin dnemli noktalarindan
biridir.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI
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UCUNCU ETKINLIK: Metin Genisletme Calismalari

Metin genigletme calismalari metindeki cimlelerden yola ¢ikilarak yapilan
disiplinlerarasi uygulamalardir. Yaratici drama, yaratici yazma, resim, muzik,
dans, sinema, tiyatro, heykel, fotograf vb. sanat ¢alismalarinin destegi ile
oyku genigletilin, ©yki metni ya da gorselleri baska calismalara ve kaza-
nimlara atlamak igin bir ara¢ olarak kullanilabilin Bu asamada ¢ocuklarin
metinden &zglrlesmis yani onunla ilgili okuma-anlama ¢alismalarini bitirmis
olmalan gerekir ki artik baska metinlere ve kazanimlara dogru ilerleyebil-
sinler. Asagidaki ¢alismalar metnin islevini “amag’ olmaktan “ara¢” olmaya
taglyan uygulamalardir: Bir bagka deyisle, dyktdeki bir aynintiya odaklanarak
baska dykuler kurgulanabilir

A. f)ykiiyﬁ Yaratici Yazma Calismalariyla Genigletme
Ornekleri

— Cocuklardan ugurtmanin pesinden kosan t¢ ¢ocuk hakkinda bir &yku
olusturmalar istenir (sayfa 6). Asagidaki rehber sorulardan yola ¢ikarak bir
Byku yapilandirilir. Istenirse olusturulan bu dykiler taslara ya da kagrtlara
resimlenerek diger cocuklara da anlatilabilir Boylece hem yazma hem de
hikaye anlatimi becerilerine yonelik bir calisma gerceklestinlmis olur.

O Yazma galismalannin uzun soluklu uygulamalardan olug-

masina &zen gostenimelidir. O ylizden yazma stirecine

UYGULAYICIYA gesmeden bnce isinma ¢alismalanna yer vermek kurgu

NOT strecini kolaylastiracakti. Yaziya ge¢meden &nceki bu

asama ne kadar uzun tutulursa ve ne kadar fazla uyaranla

desteklenirse ortaya ¢ikacak (rdn de o kadar nitelikli olacaktir Yazmaya

ve kurgulamaya baslamadan &nceki isinma slireci yaratici drama, oyunlar,

resimler; filmler vb. ile beslendiginde ¢ocuklarin &ykii 6rglsiini ve dramatik
catismayi zorlanmadan kurabildikleri gériilecektir:

— Yazmaya baslamadan &nce yapilacak isinma uygulamalarindan biri “ya-
ratici imgelem” ¢alismasi olabilir S6zsiz veya dingin bir mizik ¢alarken
cocuklara gdzlerini kapatmalari ve dykideki o ugurtmayi disinmele-
r séylenir. Ug cocugun pesinden kostugu o ugurtmayi hayal ederken

ALTIN KiTAPLAR
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bu suregte onlari agik uglu sorularla yonlendirmek énemlidir. Asagidaki
yénlendirme sorular cocuklara imgelem sirasinda sorulur. Oykuyt kur-
gulama sdreglerine bu sorularla rehberlik edilirse imgelem ve yazma
sireci ¢cok daha etkin isleyecektir.

Opykii Yapilandirmaya Yardimci Olacak Yénlendirme Sorulari
Ugurtma nasil bir ugurtma? Sekli, rengi, buytkliga nasil?
Bu ugurtmayr kim yapmig? Bir sahibi var mi?
Bu ugurtmanin pesinden kosan Ug¢ ¢ocuk kim? Cocuklar birbirlerini tani-
yor mu? Ugurtmayla nasil bulugtular?

Cocuklar ve ugurtma su an nerede?

Cocuklar neden ugurtmanin pesinden kosuyorlar! Cocuklar ne hissedi-
yor?

Ugurtma, kuglardan haberler getiriyor mu? Ugurtma kuglarla konusabili-
yor mu yoksa onlaria bagka bir sekilde mi iletisim kuruyor?

Kuglar ne tir haberler ya da &ykdler anlatiyor? Kime anlatiyor? Neden
anlatiyor?

Ugurtmanin, kuslarin ya da ¢cocuklanin su an bir sorunu var. Yapmak iste-
dikleri bir sey var ama bir sorunla karsilagiyorlar. O sorun ne? Bir seyler
yolunda gitmiyor. Neden?

Onlara yardim eden ya da engel olan birileri ya da bir seyler var mi? Ne-
den Syle yapiyorlar?
Cocuklar ve ugurtma simdi ne yapacak? Neler olacak?
< Cocuklar gézleri kapali imgelem yaparken bu sorular
sirayla sorulur. Her soru sonrasinda digtinmeleri ve
UYGULAYICIYA mgelem yapmalari icin biraz beklenir: Sorular arka arkaya
NOT sorulmadiginda yani dtigiinmeleri icin onlara gerekli zaman
taninarakilerlendiginde ve stirecin sonunda da gérd(iklenini
anlatmalan istendiginde kurgu agamasi dinleme-anlama becerileriyle
desteklenmis olur. Bu paylasim sonunda ¢ocuklardan kendi &ykdilerini diger
cocuklann &ykdlerinden de beslenerek yeniden yapilandirmalari istendiginde
cok daha nitelikli Sykdlerle bulusmak kaginilmazdir:
Imgeleme, konusma, dinleme ve diisiinme slreci sonrasinda ¢ocuklara
Oykdlerini yazmalan ya da Sykulerini resim vb. baska bir formda anlatmalan
icin yeniden kurgulama zamani venilmesi 6nemlidir. Yukandaki sorular
strecin bu asamasinda ¢ocuklara yazili sekilde verebili, kendi &ykulerini
adim adim dstinip yazmalarini kolaylastirabilirsiniz.
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Opykiide Gegen Diger Konularla ilgili Yazma Onerileri

|. “Kuguk bir kafese kapatilmis bliytik bir aslan orman kokusunu &zltyor-

du.” (sayfa 14) cimlesi ile ilgili bir &ykU yapilandirmaya yardimci olacak
yonlendirme sorulan sunlar olabilir:

Aslan nerede! Neden kafesin icinde? Kafes neden kiigiik? Kafeste baska
bir seyler ya da hayvanlar var mi? Aslani o kafese kim koymus? Neden?
Aslan o anda ne dstndyor? Ormanin kokusunu neden &zltiyor? Orman
kokusunda 6zledigi neler var! O kokuda &zlemedigi ya da hosuna git-
meyen seyler de var mi? Aslan ormana geri dénmek istiyor mu? Neden?
Bunu neden yapabilir ya da yapamaz? Sonra neler olacak?

. "Yakin Ulkelerin birinde cani yanmis bir kadin parkta oturmus agliyordu.”

(sayfa I'I) cimlesi ile ilgili bir 6yki yapilandirmaya yardimci olacak yon-
lendirme sorular:

Bu kadin kim? Neden cani yanmis, ne olmus? Kadin neden parkta otu-
ruyor ve agliyor? Onu gérenler var mi? Ne dlsiinldyorlar; o anda ne
yaplyoriar! Kadin onlari taniyor mu? Kadin simdi ne yapacak, sonra neler
olacak? Kadinin yasadigi bu olay baska nerelerde (hangi park, sehir, tilke
vb.) yasanabilir? Bu kadina ya da onun sorunlarina benzer sorunlan olan-
lara nasil yardim edilir;, destek olunur? Bu kadin simdi nerede, ne yapiyor?

Yazma calismalar metinler arasi iliskiler kurularak da yapilandinlabilir. Co-
cuklara igcinde kurbaga gecen &ykiler, romanlar veya filmler sorularak bu
oykilerdeki kurbagalarin Zeno ve Mondo'nun &ykustine gelip onlarla kar-
silasma ani ile ilgili yazma ¢alismalan yapilabilir Metinler arasi okumalarda
Oykd metinlen arasinda baglar kurulur, bu baglarla neden-sonug iligkiler
pekistirilic Oregin, “Kurbaga Prens kendini dalgalann prensi sanan Mon-
do'yla karsilagsaydi (sayfa 28) neler olurdu? Masaldaki Kurbaga Prens na-
sil biri? Bunu neye dayanarak séyliiyorsun? Masalda neler yapiyor, neler
s6yliiyor? Mondo suya kurbagalama atladiginda ve karin Ustti disttgtinde
Kurbaga Prens ona ne derdi?” gibi sorularla iki farkll metinden hareketle
yeni bir metin olusturmalarina olanak verilir Ya da Amold Lober'in “Kur-
baga ve Murbaga” kitap dizisindeki iki kurbaga ile Zeno ve Mondo karsilas-
tinlabilir, arkadasliklarindaki benzerlikler ve fakliliklar Gzerine konusulabilir:
Murbaga ve Mondo'nun benzerligi, Zeno ile Kurbaga'nin bilgeligi, sakinligi
ele alinabilir Ya da su sorularla yeni dykiler tasarlanabilir: “Murbaga Mon-
do’nun eski bir arkadasi olsa ve Murbaga arkadasini Kurbaga ile tanistirsa,
Mondo Kurbaga'ya Zeno ile ilgili neler anlatir! Kurbaga, Mondo'ya ne der?
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Oykiide Kurbaga'nin Murbaga'ya séyledigi ctimlelerden hangisi Mondo
igin de gegerli olur! Mondo bunu duyduktan sonra ne yapar?"

Kurbagalarin karsilasma sahnesinden yola ¢ikarak yeni ykdler kurgula-
mak i¢in dncelikle bagka dykiden gelecek kurbagalaria ilgili 1isinma ¢alig-
malarn yapilir; cocuklar asagidaki sorularla siirece adim adim taginir:

Icinde kurbaga olan masallar, romanlar ya da filmler biliyor musunuz?
Bunlan listeler misiniz? Daha sonra bu kurbagalardan birini se¢ip Syktide
(masal, roman, film vb.) anlatilan bir sahneyi ¢izer misiniz?

Acaba bu kurbagalardan biri Zeno ya da Mondo'yla karsilagsaydi sizce
okudugumuz 8ykdnin neresinde bulusurlardi? Neler olurdu? Bu karsilas-
ma anini resimle ya da yazarak anlatir misiniz?

O [stenirse metinler arasi etkilesim ¢alismalan agagidaki
% bélimde anlatilan tas boyama galismalariyla birlestirilebilir

UYGULAYICIYA Tas Uzerine yapilan cizimlerle &ykiler arasi gegisler

NOT yapilandinlabilir.

B. Oykiiyii Sanat Calismalariyla Genisletme Ornekleri

Tas Boyama, Kolaj ve Mozaik

Ozgiin metinden bir climle segilir ve bu ciimle ¢ocuklann daha énce
taglara cizdikleri resimlerle iliskilendirilin. Ornegin kitapta gecen “Bir sin-
cap iki findigi ayni anda yemeye calisiyordu.” cimlesi ile “Sincap baska
neler yer?" sorusu birlestirlin Cocuklar sincabin yedigi diger seyleri tasa
ya da kagit Uzerine ¢izer ya da daha 6nce taglara resimledikleri gérseller
icinden bu sorunun yanrti olabilecek bir sey bulmaya calisirlar. Cimleyi
“Sincap baska neler yer?” sorusu ile genisletmek istemezseniz “iki findigi
ayni anda yemeye calisan bir sincabin” etrafinda neler olabilecegi ko-
nusulur. Cocuklar buna uygun dusecek cizimler yapmissa (agag, nehir,
glines vb.) onlan gosterirler. Burada amacimiz &ykude var olan bir ctim-
leyi ¢ikis noktasi yaparak daha &nceden resimlenmis gérselleri yeniden
kullanmak ve onlar yeni baglamlara tagimak.

Ornegin “Glinesle dans eden bulutlar..” cimlesinin kitaptaki gérseli
farkl malzemeler kullanarak yeniden resimlenebilin Bunun icin “Guinesi
ve bulutlari hangi malzemeleri kullanarak (gercek nesne, atik nesneler;
sanat malzemeleri vb.) anlatabiliriz’” gibi sorularla (¢ocuklarin akici ve
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esnek disinmesini destekleyen, hiz ve kategori gelistirici bir yaklasimla)
yaratici distinme becerileri desteklenebilir:

Bir baska ¢alisma da tirtilin kelebege dontsme evrelerini tag Uzerine
resimlemek olabilir Resimleme yapmadan hazir bir gdrsel tzerinde ¢a-
lismak istenirse fotokopi ile ¢ogaltilan sablonlar da (tirtil, koza, kelebek)
kullanilabilir: Tirtilin kelebege déntisim evreleri bu sablon resimlere ku-
¢Uk taslar yapistinlarak (mozaik formatinda) gorsellestirilebilin Boylece
kitabin taslarla resimlenmis olmasi ile yapilan mozaik ¢alismasi arasinda
bir bag kurulur.

O Sanat calismalarinda ¢ikan Uriinleni yaratici yazma, Sykd
% anlatma ve drama gibi baska uygulamalarin malzemesi

UYGULAYICIYA o©larak kullanmak yaratici distinme sdrecinin etkinligini

NOT artiracaktir B&ylece amag sadece bir Urin Uretmek
olmayacak, o Uriin bir sonraki asamada baska bir
calismanin  malzemesi olarak da kullanilacakti:  Bu
yaklasiminizla bir sanat calismasini bilissel kazanimlarin
araci olmaya tagiyabilirsiniz.

— Tirtiin kelebege dontsme evreleriyle ilgili bir sanat ¢alismasi yapildiysa

bu Urlnler tirtiin blydme &ykisind anlatma baglamina taginarak bir
yaraticl yazma malzemesi olarak kullanilabilin Bu asamada her ¢ocuk
kendi 8ykdstnd anlatabilecegi gibi herkesin resimledigi taslart kullanarak
kolektif bir 6ykl de yazilabilir Diyelim ki ayni agacta yasayan tirtillanin
kelebege dontsme dykustnt yazmak istiyoruz. Her tirtilin kelebege do-
nUstim &ykdsu aslinda ayni olsa da karakter olarak hepsi birbirlerinden
farkl tirtillardir “Aynilik” ve “farklilik” kavramlan bilingli farkindalik agi-
sindan yorumlanarak bu durum hep birlikte kolektif bir dykid yazmanin
malzemesi yapilabilin Cocuklar 6nce asagidaki sorularin rehberliginde
kendi tirtillarinin déndstim asamalarini distindr ve kurgular.

I. Tirtil su anda nerede? Orada ne yapiyor?

2. Yegsil yapraklan yemeye bayilan bu tirtil diger tirtillaria birlikte agacta
yasiyor. Glinleri nasil gegiyor? Baska agaglara da gidiyor mu?

3. O gln tirtihn cani agactan bag asagi sarkmak istedi. Bir stire &yle dur-
du ve sonra kendine bir koza 6rmeye bagsladi. Kozasini érerken neler
dustndyor?
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4. Kozasinin igine girme zamani artik yaklasiyor. Ama o gin aligilmadik
bir sey oluyor. Ne oldu? Tirtil ne gérd, ne duydu?

5. Bu durum ona ne hissettirdi? Bu alisiimadik durum karsisinda ne yap-
may: dusindyor? Kozasinin igine girme zamani lyice yaklast. Bunun
Igin neler yapti?

6. Tirtil, kozasinda uzun stre uyudu. Artik epeyce blyddi. Kozasindan
disan ¢iktiginda neler oldu? Rengdrenk kanatlanini gérdtigiinde neler
hissetti? Bir kelebek olacagini biliyor mu? Daha &nce bir kelebek gbr-
mds maydd? Hemen ugabildi mi? Nerelere gitmeyi planliyor?

Bu rehber sorular esliginde ¢cocuklar dykdlerini yapilandinr Daha énceki
calismalarda yaptiklan tirtil, koza ve kelebek gorsellerini (tas, resim, mo-
zaik kolaji vb.) &ykU kurgulamanin ana malzemesi olarak kullanirar. Bu
genel gorsellere kendi dykilerine 6zgl gorselleri de ekleyerek dontisim
hikayelerini gorsellestirirler. Taglar ve resimleri kendi dykdlerindeki akig
sirasina uygun disecek bir siralama yaparak yan yana dizerler. Daha son-
ra bu akigi takip eder, dykulerini yazar ya da arkadaslarina bu gérselleri

gostererek dykulerini anlatirlar.

Bu calismayi eger bir sinif &ykulsd tasarlama araci yapmak isterseniz su
adimlar takip edebilirsinizz Cocuklara tasa bir sey ¢izmeleri sdylenir. El-
lerindeki dontstim resimlerine ek olarak herkesin bir de tas gorseli olur.
Tas resimleme sureci bittikten sonra rehber sorular sirayla sorulur ve
herkes elindeki tasi bu sorulara uygun bir kurgu icine yerlestirmeye ¢a-
isir. Ornegin, “O giin alisimadik ne oldu?” sorusuna, elinde bir sincap
gorseli olan cocuk “Bir sincap tirtiin yasadigi agaca tirmand. Oraya yuva
yapmayi dlslinen sincap, yuvasi igin agacin oyuguna ¢ali ¢irpi tasimaya
baglad.” diyebilir. Tasinda kus gérseli olan baska bir cocuk da arkadaginin
anlattiklanini kendi tasiyla iliskilendirerek oykiyd sdyle devam ettirebilir:
“Agacin oyuguna ¢ali ¢cirpi tasiyan bu sincabi géren kus endiselenir: Cin-
ki bu kusun o agagta bir yuvasi, yuvasinda da (g yavrusu vardir Agagta
yasayan canlilarin sayisi arttikca kugsun endisesi de artmaktadir.”

Her ¢cocuk kendi tagindan yola ¢ikarak sinif¢a kurgulanan dykiyl devam
ettirir ve elindeki tagta yer alan gorseli siradaki sorunuzla iligkilendirerek
dykuyi sekillendirmeye calisir. Isterseniz kolektif &ykiyt olugturan &nce-

ki bir taga (tasin sahibi olan ¢ocuga) geri donebilir, araya baska sorular da
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ekleyerek kolektif dykiintizii derinlegtirebilirsiniz. Ormegin, tirtil gérseli ile
oyklye katki vermis bir cocuga “Bu durumda sen neler hissediyorsun?
Sincabi sen de gérdiin mui? Kozanin igine girmeye hazirlaniyordun, simdi
ne yapmayi distintiyorsun?” gibi sorular sorulabilir Boylece kolektif &y-
kindz hem ileriye hem de geriye doénus yaparak genisleyen etkilesimli
adimlarla yapilanir.

O Bu calisma &ncesinde g¢ocuklara Sykiide kullanmalanini istedi-

giniz sézclkleri (sifatlan, eylemleri, kavramlan) vererek yazma

UYGULAYICIYA calismalanini gérsellerin disinda baska bir konuyla ya da dersle

NOT iliskilendinp uygulayabilirsiniz. Béylece hem disiplinlerarasi bir

calisma yapar hem de bagka derslerde &grenilen kavramlann

Oykuyle bulusmasina olanak yaratirsiniz. Mevsimler, doganin déntisiimi ve déngtisd,
besin zincin, yasam vb. konularla iliskilendirilen ¢calismalar da yapilabilir

C. Oykiiyii Miizik Calismalariyla Genisletme Ornekleri

Ritim, Ses ve Duygular

“Sehirler kalabaliklasiyor, binalar bulutlara ulasiyor, insanlar yollarda bir-
birlerine garparak kosturuyorfardi.” (sayfa 14) ctmlesi ile ilgili bir mtzik
calismasi yapilandirmak istenirse adimlari séyle olabilir:

“Bu sehrin bir sesi olsaydi neler duyardik?” diyerek kalabaligin, kos-
turmacanin ritimle ve sesle canlandirmasi yapilabilir Bunun igcin éncelikle
sayfadaki gorsel incelenir, burada kimlerin, nelerin ve ne tir duygularin
oldugu Utzerine konusulur. Belirlenen durumlar ve duygular yansitacak
ritimler distndldr,

O Bu canlandirmanin gelisigtizel degil de bir ritim egliginde

% yapilmasi, kalabaligi ve kaosu anlatmak igcin destek

UYGULAYICIYA malzemeler (mlizik aleti, beden perkisyonu, ses gikaran

NOT her tirli malzeme) kullaniimasi canlandirmayr daha

etkili kilacaktir: Istenirse bu asamadan sonra yaratici

drama g¢alismasina gegilerek bu gtrtiltill sehir seslerini gikaran nesne ya
da insanlann 6ykdleri de aynintili olarak ayrica canlandirilabilir:

Ritim Calismasini Genisletme

"Bbyle sesler yiikselen bir sehirde yasayan insanlar, binalar, arabalar ve
agaglar sizce mutlu mudur? Neden? Bunlardan birinin yerine gegip onun
duygusunu anlatan sesler gikartalim...” diyerek ¢ocuklardan bir bina, araba,
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aga¢ ya da orada yagayan bir insan, hayvan vb. olmalar istenir. Isterlerse
bu sehirdeki bagka bir sey de (yol, nehir, Uzerinden gecen bir bulut vb.)
olabilirler. Cocuklar hangi rolde olduklarini séylemezler, sadece o andaki
duygularini anlatan ritmi, hareketi ve sesi gsterirler. Herkes ayni anda can-
landirma yapar. Daha sonra sizin isaretinizle hepsi susar ve en son yaptigi
harekette heykel gibi donar. Cocuklardan birini secip ondan kendisini an-
latmasini isteyebilirsiniz. Ornegin segilen cocuk bir bina roliinde oldugunu
soylediginde, ondan biraz dnce yaptigi seslendirmeyi yeniden yapmasini
isteyebilirsiniz. Daha sonra, “Nasil bir binasin? Ka¢ yasindasin? Neredesin?
Icinde kimler var? Neler yapiyoriar? Bir giiniin nasil geciyor? Sehirdeki diger
seslerle ilgili neler hissediyorsun? Neden? Ne olmasini isterdin?” gibi soru-

larla onun kendisini anlatmasi ve gérseldeki sehirle bag kurmasi istenir:
< Cocuklar sesli canlandirma yapmadan énce ve donduktan
sonraki anda metindeki bélimi onlara okuyun: “Sehirler
UYGULAYICIYA Kkalabaliklasiyor; binalar bulutlara ulasiyor; insanlar yollarda
NOT birbirlerine ¢arparak kosturuyordu..” (sayfa 14) Bbylece
role girmeleri, segtikleri duyguda ve rolde kalmalan

kolaylagir:

Yash Adamin Sarkisi (Ritim, Sarki S6zii ve Sarkinin Hikayesi)

“Uzak bir llkenin kiiglk bir kdylindeki evlerin birinde yasl bir adam sarki
sOylliyordu.” (sayfa 9) cimlesindeki yaslh adamin sarkisinin ya da sarki rit-
minin nasil oldugu tzerine dtstnuldr. Bu sarki hakkinda konusmadan énce
cocuklardan bu duruma uygun olan bir ritim bulmalari istenir. Cocuklar bu
yasl adamla ilgili dtslindrken onlara rehberlik etmek icin asagidaki yonlen-
dirme sorulan da sorulursa siire¢c daha etkili olacaktir.

“"Adamin yasadigi kiiglik k&y nasil bir yer? Yasl adam evin disinda da sarki
soyldyor mu? Sarkisi nasil bir sarki? Kéydeki diger insanlar da yasl adam gibi
sarki sOyldyoriar mi? Neden? Sarki séyleyen yagl adamin sarkisini duyan

birileri var mi? Kim? Insanlar sarki séyleyen yasl adam hakkinda ne distni-
yorlar? Yasl adamin sarkisi ne anlatiyor? Miizigi, sézleri ya da ritmi nasil?”

O Yasl adamin nasil biri oldugunu distinmeden, dogrudan

sOyledigi sarkinin ritmi hakkinda dUgtntldrse ortaya

UYGULAYICIYA nitelikli bir driin gkmayacaktir. Karakter yaratmak ve

NOT ona uygun bir sarki ritmi olugturmak kurgusal bir ¢aligma
oldugu igin &ncesindeki adimlan iyi beslemek gerekir:
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Dans Eden Dalgalarin Sarkisi

Cocuklardan Zeno'nun soyledigi sarkiya (sayfa 30) uygun bir beste yap-
malan istenir. Bu uygulama bireysel ya da grup calismasi olarak tasarla-
nabilir Cocuklar sarkinin sdzlerine uygun oldugunu dustindukleri enstri-
manlari ya da ses ¢ikaracak gercek nesneleri segerek sarki sézlerini onlarla
destekler. Sarki sdzlerine bir ritim bulur ve bunun sunumunu yaparlar. Sar-
kinin sézleri ayni olsa da farkli ritimlerle desteklendiginde sézlerin farkl bir
hikayesi olabilecegi, sézler gibi ritmin de duygulan yansitabilecegi tzerine
hep birlikte dustintlar. Herkesin ayni sézleri farkli bicimlerde yorumlayabi-
lecegi anlatilarak sunumu yapilan bestelerin sarkidaki sézciklerin anlamiyla
birlikte tagindigi hikayeler paylasilir.

Istenirse zglin bir beste yapmak yerine bilindik bir sarkinin ezgisi alinarak
sdzler onun Uzerine de yerlestirilebilir Burada dnemli olan nokta, var olan
sarkilar icinden secilen ya da 6zgin olarak bestelenen ritmin dykdyle, sark
sozleriyle ve karakterin duygusuyla eslesip eslesmedigidir.

Nefesin Sarkisi

Cocuklara Mondo'nun derin derin nefes alan Zeno'nun nefesini dinledigi,
bunu anlatacak bir ritim aradigl ve Zeno'yu tanimayanlara onun nefes alma
seklini bu ritimle anlatmak istedigi sdylenir. Bu ritmin nasil olabilecegi tze-
rine hep birlikte distintltr Daha sonra ¢ocuklardan “nefes al, nefes ver,
nefes al, nefes ver” hizina, dénglstine ve duygusuna uygun bir ses ya da
ritim bulmalart istenir. Bu ritmi islik ¢alarak séylemeleri ya da yapabilirlerse
nefes verme ritmini bir firldagr (riizgar gulind) tfleyip onu déndirmeye
calisirken gdstermeleri istenir.
O Cocuklardan bu sesleri ve ritimleri bir ses kayd yaparak
ya da bir video Kklibi ¢cekerek sunmalan istenebilir. Bir
UYGULAYICIYA kamerayla ¢ekim yapilip bu kayit sonradan ¢ocuklara
NOT izletilebilir ya da klip kaydi yapmadan sanki kayit yapiyor-
mus gibi hareket edilerek o an bir dogaglama formatinda
canlandinlabilir. Klipler kameraya cekilecekse bu kayrtlar daha sonra bagka
bir calismanin malzemesi olarak kullanilabilir. Baska bir grup da bu kayd
izleyerek ritme uygun dublaj yapabilir; sarki sézti yazabilir: Béylece calisma
hem etkilesimli hem de bol kazanimli olur.
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D. Oykiiyii Inceleme-Arastirma Calismalariyla Genisletme

Ornekleri
Merakli Kurbagalar is Basinda

Cocuklara Zeno'nun asagidaki sorularin yanitlanini bildigi ya da bu olayla-
n bizzat gérdigu icin bilgi sahibi oldugu agiklanarak onlarin da asagidaki
sorularin yanitlarini arastirmalan istenir.

Baliklar su icer mi?

Bir tirtil kag gtinde bir kelebege dénustir?

Ay Dinya etrafinda bir kez tur attiginda, o sire icinde neler olur?
Duinya kuyruklu yildizin kuyrugunun icinden geger mi?

Portakal, agacta kag giin gtineslenirse olgunlasir?

Bu arastirma sorulan kitapta gegcen ara ctimlelerden derlenmistir. Siz
bunlara yeni sorular da ekleyebilirsiniz. Bu calismayi sadece arastirma
olarak degil de etkilesimli bir uygulamanin pargasi yapmak isterseniz
sorularin yanitlan bulunduktan sonra ¢ocuklar “gazeteci” roltine girip
Zeno'ya bu sorulari sorabili, onunla réportaj yapabilirler: Bu durumda
cocuklardan biri Zeno, digerleri de gazeteci roltinde olur. Onu orman-
da ziyaret edip bu sorular cercevesinde bir sdylesi gerceklestirebilirler.
Cocuklardan réportaj yapacaklart ani dykideki anlardan (sayfalardan)
biri icinden se¢melerini ve sdylesi ortamini ona gore yapilandirmalarini
isteyebilirsiniz. Boylece réportaj yapilirken o anda etrafta neler oldugu
vb. konular Gzerine de konusulur.

Bu uygulamayi daha etkilesimli ve katmanli yapilandirmayi distindrseniz
etkinligi bir grup calismasi olarak tasarlayabili cocuklara réportaj kur-
gusunu hazirlayip daha sonra o ani canlandirmalanini séyleyebilirsiniz.
Dinleyicilerden de bu réportaji dinlerken ipuglarina bakmalarini ve bu
roportajin kitaptaki hangi anda (6ykinin hangi sayfasinda) yapildigini
bulmalarini isteyebilirsiniz.

Bu ¢alisma sadece gazeteci rollyle degil, her soruyu ilgilendiren bir mes-
lek grubuyla da iliskilendirilebilir. Zoolog, biyolog, uzay bilimci, ziraatg vb.
meslekleri secebilir, her sorunun hangi meslekleri ilgilendirdigi Gzerine
tartisabilirsiniz. Daha sonra ¢ocuklardan bu mesleklerden birini segmele-
rini ve sorulara o rol icindeyken yanit vermelerini isteyebilirsiniz. Bdylece
bu calisma, mesleklerin tanitimi vb. kazanimlarla da iliskilendirilebilir
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Merakl Kurbagalar Arastirmaya Devam Ediyor

— Cocuklara kurbagalar hakkinda ilging bilgiler toplamalari séylenir. Orme-
gin kurbagalarin kisin kalp atiglarini yavaglatabilmeleri, kisin kendilerini
dondurabildikleri, en biyuk kurbaganin ne kadar biyuk oldugu, kurbaga-
larin ne kadar ziplayabildikleri vb. bilgiler bireysel ya da grup ¢alismasi ya-
pilarak derlenir. Bunlar kurbagalarin “en’ler listesi (en buyuk, en ylksege
ziplama, en renkli, en soguk vb.) bagliklar altinda gruplanarak panoya
asilabilir ya da gruplar tarafindan sunulabilir:

Bu calisma Mondo'nun kaygi ve korkularyla birlestirilerek onun kisisel
“en”leri hakkinda da eglenceli bir liste yapilabilir Bu listedeki her bilgi
icin cocuklara “Bunu neye dayanarak soyliyorsun?” sorusunu sormayi
unutmayin. Béylece dusiincelerini gerekgelendirerek anlatmalar ve ne-
den-sonuc iliskisi kurmalar icin onlan cesaretlendirmis olursunuz.

Su 6meklere benzeyen gerekceler bulunabilin Mondo “en gdzlemci”
kurbaga ¢lnkd diger kurbagalar gitmesine ragmen o Zeno'yu glinlerce
merakla izledi. Mondo “en dikkatsiz" kurbaga ¢inki en yiksek atlayigi-
ni yaptl ama bunu fark etmedi bile, mor martinin ona géz kirptigini ve
bulutlanin ona niltifer ¢icegi yaptigini da gérmedi. Mondo “en garantici”
kurbaga ¢lnkU bir seye ancak onu gérirse inaniyor, Zeno ona “Aslinda
her yer bir kapi, her yer bir giristir” dediginde gercekten bir kapi var mi
diye etrafina bakti, onun ne demek istedigini dtisinmedi bile.

Zeno ve Mondoile Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Calismalari
Yapmak isteyenlere Baska Oneriler

|. Kontrol Etmeyi Birakma ve Anda Kalma Egzersizleri

Cocuklara gézlerini kapatmalarnini, Zeno gibi sakin ve dikkatli olmalarini,
sadece i¢cinde bulunduklar ana odaklanmalarini séyleyin. Elinize titresimi
olan bir zil, gong veya bakir kase alin. Cocuklardan titresime odaklan-
malarini, bedenlerinde bu titresimin yankilanmasini hissetmelerini isteyin.
Titresimin iglerinde nasil hareket ettigine odaklanmalari gerektigini anla-
tin. Bunu birkag kez yapacaginizi ve sonrasinda duracaginizi séyleyin. Zili
araliklarla birkag kez ¢alin. Daha sonra gozlerini agmadan bir stire daha
cevrelerindeki diger seslere odaklanmalarini, kendilerini bu seslere ya da
sessizligin sesine birakmalarini sdyleyin. | dk. sonra herkes gozlerini agti-
ginda deneyim paylasimi yapin.
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2. Kaslari Fark Etmek

Cocuklara bedenlerindeki kaslarin varligini fark ettirecek bir ¢alismadir Et-
kinlik bir yere uzanarak ya da oturarak yapilabilir Herkes g&zinu kapatir
ve sizin verdiginiz yonergeler esliginde farkli kas gruplanni hareket ettirir.
Omegin “Simdi sadece ayak parmaklarinizi hareket ettirin.” diyerek stirece
baslayabilir ve bedenin her balimd igcin ayrn ayn yonerge vererek ilerleyebi-
lirsiniz. “Simdi bas parmaginizi, ayak bileginizi, diz kapaginizi, karninizi, sag-sol
omzunuzu, bumunuzu, dudaklarinizi, gbzlerinizi, kaslarinizi hareket ettirin.
Yaptiginiz harekete bakmadan onu gérmeye ve hissetmeye calisin.”

Daha sonra ayni calismay bir kurbaga gerinmesi seklinde, yani Zeno ve
Mondo roliine girerek uygulamalanni isteyin. Bu imgelemleri dykide s6zi
edilen diger canlilann (bir agacin, ¢icegin, arinin, portakalin vb.) yerine ge-
cerek de yapabilirer. Bu durumda kaslarin hareketi secilen canlinin &zellik-
lerine ve yasam bigimine uygun olacak sekilde dustintlmelidic Ornegin bir
agacin dallarinin uzamasi kol kaslarinin farkindaligiyla, toprak attindaki kok-
lerin varligi ayaklarla ve bacak kaslaryla eslestirilerek hareket ettirilir Bu tir
yaratici imgelemlerde secilen canlinin 6zellikleri ile insan bedeninin birebir
eslesmesi gerekmez. Ornegin, arinin duyargalannin onu bedeninde nerede
oldugunu ve nasil hareket ettigini disinir ve sanki kendi baglarindan da
iki duyarga ¢ikiyormus gibi hayal ederek kendi bedenlerindeki o bdlgeye
odaklanirlar: Bu calismayi gézler kapaliyken yapmak, yani bedeni gérmeden
sadece hissederek o bdlgeye odaklanmak stireci daha etkili kilacaktir:

Bedeni tanima ve bedene odaklanma ¢alismalarini her glin derse baslama-
dan hemen dnce yaparsaniz (| dk. zaman ayirmak yeterli olacaktir) o gtine
ve derse farkindalikli bir giris yapmis, zihnin odak noktasini ice ve simdiki
ana yoneltmis olursunuz.

3. Cevreyi Fark Etmek

Cocuklart mekana odaklama ¢alismasidir: Sinif icinde, bahcede ya da gittigi-
niz herhangi yeni bir mekanda o yeri fark etmek ve bedeni oraya uyumla-
mak i¢in uygulanabilir. Dolasirken bir seye odaklanarak gezinmek ve daha
once gorilmeyen, duyulmayan ya da fark edilmeyen bir seyi bulmaya ¢a-
Isarak ytrtimek dnemlidin Ornegin cocuklardan sinif icinde dolasmalarini
ve o gline kadar fark etmedikleri bir ayrintiyi bulmalarini isteyebilirsiniz.
Ya da mekanin farkli yerlerine daha 6nceden koyup hazirladiginiz yeni
seyleri kesfetmelerini veya yerlerini degistirdiginiz esyalan fark etmelerini
isteyebilirsiniz.
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Bu farkindalik caligmasinin bireysel hizda ve sessizlik icinde yapilmasi
onemlidir. Bunun bir yanisma ya da “Ben buldum!” sevinci degil, aksine
diger arkadaglarina bakmadan sadece kendi i¢lerine odaklanarak | dk. ses-
sizce yUrUyecekleri ve kesif yapacaklari bir yirlyUs tipi olmasi gerektigini
unutmayin.

Bu calismayi da her glin ders anlatmaya baslamadan énce | dk. zaman ayi-
rarak yapabilirsiniz. Hatta konuyla ilgili seyleri mekan icine yerlestirip, yeni
olan seyleri bulmalarini isteyerek o glin anlatacaginiz konuya dair kesifleri
de bu sirece dahil edebilirsiniz. Boylece mekan igcindeki bilingli farkindalik
gezisi ayni anda pek ¢ok seye hizmet eden bir ¢alismaya donusebilir:

4. Yedigimizi Fark Etmek

Kas ve mekan farkindaligina benzer bir calismayi viyeceklerle de yapabi-
lirsiniz. Bunun icin beslenme saatlerinizi bilingli farkindalik kazanimlari igin
kullanabilirsiniz. Cocuklardan bir yiyecegi incelemeye, daha sonra onu fark
ederek i1sirmaya, agizlarindaki lokmayi yavasca ve fark ederek c¢ignemeye,
cignedikge tatlarin nasil degistigini fark etmeye odaklanmalarini isteyebilir,
bdylece bilingli farkindalik ¢alismalarini ve simdiki ana odaklanma beceri-
lerini gelistirmeyi lezzetli bir paylagsima dondgstirebilirsiniz. Bu uygulamayi
ayrica gorme, koklama, tatma, dokunma ve dinleme duyularini ¢alismak
amaciyla kullanabilirsiniz. Bir yiyecegin sesini dinleme, gézler kapaliyken
ona dokunarak ne oldugunu anlama, burun ve gézler kapaliyken tadarak
veya koklayarak onun ne oldugunu tahmin etme vb. ¢alismalar da yeme
sirecinin her anina ve her ayrintisina odaklanmalarini saglayacak bilingli

farkindalik uygulamalandir.

Daha sonra bu ¢alismayr Zeno'nun her anin keyfini ¢ikarmasiyla, gozle-
r kapaliyken etrafindaki her seyi goriip duymasiyla iliskilendirebilirsiniz.
Mondo'nun ise bdyle yapmadigl icin ¢evresinde gerceklesen pek ¢ok seyi
kacirdigini onlara animsatabilirsiniz. Bu etkinligi bir de “en’ler listesi ¢alis-
masiyla birlestirirseniz etkisi daha derin olacaktir O bélimde Mondo'yla
ilgili verdiginiz neden-sonug drmeklerine bakip, bu farkindaliga sahip olma-

yan Mondo’nun ani nasil kagirdigini da anlatabilirsiniz.

Duyu calismalarini bes duyuyla sinirli tutmayip insan vicudunun diinyayi
algilamasina yardim eden 2| duyudan da bahsedebilirsiniz. Bu baglamda

sicaklik, zaman, aci, agri, denge, i¢ algl, sagduyu vb. hisleri yine Zeno ve
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Mondo'nun yasamiyla ve yasama bakisiyla iliskilendirebilirsiniz. Bu algilarin
varligini ya da yoklugunu gésteren ipuglanini dykiden bulmalar igin &ykd-
yU duyular cercevesinde yeniden hep birlikte inceleyebilirsiniz.

5. Zihin Kavanozu Yapmak

Malzeme: Kar kiresi

“Bugtlin aklimizda hangi distinceler var! Kendimizle birlikte sinifa neler
getirdik? Mondo'nun akli diisiincelerle doldugu zaman agirlagiyordu. Hatta
bir glin basi agir gelip kafa (st yere dusmdstd, hatirliyor musunuz? Di-
stincelerimiz gbzle gériinmez ama onlanin agirligini hissedebiliriz. Bazi di-
stinceler canimizi sikar, bizi cok yorar. Icimize bir sey ¢kmiis gibi hisseder;
agirlasinz. Bazen de dusiincelerimiz bizi neselendiri, o zaman kendimizi
hafif hisseder;, belki de yerimizde duramaz, neseyle ziplamak isteriz. Ister
hafif olsun ister agi; dusiincelerimizin aklimizda ve bedenimizde oradan
oraya hareket etmesi ve baska dislincelerle ¢carpismasi bizi yorar. Disin-
celerimiz aslinda bu kar kiiresine benzer. Zihnimizdeki diisiinceleri de tipki
bu kar kiresini izledigimiz gibi izleyebiliriz. Duygu ve dustincelerimiz de bu
kar taneleri gibi eninde sonunda yatisir; bu kiredeki karlar gibi sakinlesip
durur.. Haydi simdi basimizi yavasga sallayalim, acaba hangi dislnceler
birbirine karisacak? Farkli yonlere dogru sallayin, sallayin, sallayin... Simdi
derin bir nefes alip durun. Distincelerinizin hareketlerini izleyin. Kar ki-
resindeki karlar gibi sakinlesip durulmalarini bekleyin. Bu sirada g&zlerinizi
kapatip kar tanelerinin yavas yavas kiirenin dibine dogru hareket ettigini
hayal edebilirsiniz.”

Bu kafa ve duygu karisikligi benzetmesini bir oyun haline getirebilirsiniz.
Sinif icinde yasadiginiz sorunlarda ya da kaos hallerinde kar firtinasina ya-
kalanma haline gbnderme yaparak ya da tam da bdylesi anlarda bu sakin-
lesme ¢alismasini uygulayarak ¢cocuklarin kendilerine disaridan bakmalarini
ve dinginlesme sdrecinin bizzat parcasi olmalarini isteyebilirsiniz.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI



