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ETKINLIGIN
GENEL
KAZANIMLARI

Basliklardan hareketle metnin icerigini tahmin eder.

Metinle ilgili sorulara cevap verir.

Metindeki gercek ve hayali 6geleri ayirt eder.

Metni canlandirir.

* Duygu ve disiincesini gorsel sanat calismasina yansitir.
* Okudugu metnin icerigini gorsellerle iligkilendirir.

* Cercevesi belirlenmis bir konu hakkinda konusur.

» Gorselleri birbiriyle iliskilendirerek bir olay anlatir.

* Disiincelerini yazarak ifade eder.

Yeni durumlar karsisinda yeni yollar bulmaya yonelik
disiincelerini ifade eder.

Somut bir kavramin soyut yéniinii tartigir.

* Uygulanan etkinlikteki kurgusal deneyimini gergek yasam
deneyimleri ile iligkilendirir.

 Okuduklariyla ilgili catisma anlarini/sorunlari tespit eder.

 Catismalara/sorunlara yénelik ¢éziimler uretir.

* Duygu ve disiincesini bir oykii ile ifade eder.

* Verilen durumlara y6nelik ¢éziimler iretir.

« Is birligi ile ¢&ziim yollar arar.

lki kiz kardes olan Juliet ve Ophelia anne ve babalaryla birlikte yasar.
Anneleri psikolog, babalar bilim insani olan kizlarin, bir de evlerinin arka
bah¢esinde yasayan babaanneleri vardir. Juliet koleksiyon yapmayi ya da
koleksiyonu yapilabilecek seyleri listelemeyi cok sever. Ozellikle karde-
siyle bir sorun yasadiginda ya da bir seye sinirlendiginde koleksiyonlarini
¢lkarp duzenler veya yapilacaklar listesini kontrol eder. Kardesiyle tartis-
tig1 bir glin annesi artik iki kardesin odasini ayirmaya ve Juliet'in, babasinin
aragtirma atolyesi olarak kullandigl odaya ge¢cmesine karar verir. Boylece
Juliet o odaya yerlesir. Bu odanin ¢ok eskiden babaannesine ait oldugunu
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ogrendiginde sasinir Odanin duvar kagidini soktiginde duvarda bir agag

resmi ile karsilagir Babaannesi ona bu agacin “Endise Agac’” oldugunu

soyler. Agacin dallarindaki her hayvanin bir endiseyi temsil ettigini, cocuk-
lugunda bu hayvanlarin ona destek oldugunu anlatir. Gin sonunda onun
da tUim endiselerini bu agacin dallarina asip uyursa rahatlayabileceginden
bahseder. O giinden sonra bu hayvanlar artik Juliet'in de can dostlan ol-
mustur.

Juliet'in okulunda Lindsay adinda iyi anlagtigl bir arkadasi vardir, daha son-
ra Gemma da onlara katilir Ancak Lindsay ile Gemma pek anlagamazlar.
Bir de onlan sirekli kizdirmaya calisan Hugh vardin Okulda glinler zor
gecerken bir de ¢ocuklar arasinda “En Sira Disi Koleksiyon Yarigmasi”
telagl baslamistir: Juliet, bir yandan Lindsay ve Gemma'nin onun en iyi
arkadagi olmak i¢in itismelerine tzdltrken &te yandan da evde anne baba-
sinin oda ydzlnden tartigmalarina seyirci olmaktadir Tim bunlar Juliet’in
kendisini suglu hissetmesine yol agar. Hem evde hem de okulda yasadigi
olaylar ona gittikge agir gelmeye baslar. Duygularini glin sonunda endise
agacina asip endiselerini agagtaki hayvanlarla paylastik¢a rahatlar, uykular
derinlesir, ruhu dinlenir. Sorunlara kafasini takmadiginda her seyin kolay-
likla ¢6zUldugint gérdikge ve krizlerin Ustesinden gelebilecek becerileri
oldugunu kesfettikce Juliet icin yasam glizellesmeye baslar.

A) OKUMA ONCESINDE YAPILABILECEK ETKIiNLIKLER
BIRINCI ETKINLIiK: Duygularimiz Neler?

~ Kazanimlar : Duygu ve diisiincesini gorsel sanat
E_:;)n calismasina yansitir.
T Cercevesi belli bir konu hakkinda
ETKINLIKLER Konusur:

Basliklardan hareketle metnin icerigini
tahmin eder.

Gerekli Malzemeler : Fon kartona cizilmis 4 aga¢ gorseli,
miizik (6neri: Evgeny Grinko, Valse)

On Hazirlik: Uygulama dncesi mekanda dort farkl kése olusturulur, Her
kdseye agag gorselleri asilin Koseler A, B, C, D kosesi olarak adlandinlir

A kosesine mutluluk agaci, B kdsesine Uzintl agaci, C kosesine heyecan
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k:(q agacl, D kdsesine endise agaci yazan kagitlar yazinin gérinmemesi igin ters

ETKINLIKLER

olarak birakilir (gruplar diger gruplarin agag isimlerini gérmemeli).

— Cocuklarla duygular tzerine konusulur: Asagidaki sorularla konu destek-
lenir:

I. Bir duygu listesi yapsak, listenizde ka¢ duygu olur? Hangi duygularimiz
var?

2. Bu duygulari hangi durumlarda hissederiz? Listenizdeki duygulari bir
olayla iliskilendirseniz bunlar neler olur?

3. Bu duygularin bazilan ¢ok k&kld, ¢ok eski ¢aglardan beri insanlarin
bildigi ve yasadigi duygular olabili; bazilar ise yasamlarimiz degistikce
kesfettigimiz yeni duygular olabili: Duygulari disiinelim ve onlan yasl
ya da geng bir agacla iliskilendirelim. Ormegin mutluluk agaci, sizce bu
yasl bir aga¢ midir; geng bir fidan mi? Ka¢ degisik duygu agaci sayabi-
lirsiniz?

(Cocuklar ayni duygu igin “yash’ ya da “gen¢” diyebilirler. Dogru yanrt

arayisinda olmadan, onlara bunu dustindiren sebepleri paylasmalari igin

cocuklan cesaretlendirebilirsiniz. Omegin, insanlarin simdiki kosullaria kar-
silastinldiginda eskiden stresli olmadiklar, o ylzden de stres agacinin geng
bir fidan oldugu séylenebilir. Endise agaci icin yagsli bir aga¢ denilebilir)

— Daha sonra saymaca yontemiyle dért grup olusturulur: (Saymaca yonte-
mi: Her ¢ocuk sirayla bir harf séyler. Ormegin dért grup olusturmak icin
A, B, Cve D diyerek dort harf ile saymaca yapilir Ayni harfi séyleyenler
bir araya gelerek bir grup olusturur) Dort gruba ayrilan ¢ocuklar kendi
harflerinden olan agacin oldugu tarafa gecerler. Yonerge verilir:

“Bu agaglarnin her bini bir duyguyu temsil ediyor. Kdgitta yazan duyguya
bakin. Biraz sonra mizigi baslattiimda herkes kendi grubunun duygusu
ne ise o duyguyu anlatacak sekilde hareket edecek. Miizige ve duygunu-
za uygun hareketler yaparken muizik durdugunda jest, mimik ve beden
durusunuzla o duyguyu anlatan bir pozisyonda donup kalacaksiniz, tip-
ki bir heykel gibi. Dans ederken grubunuzun duygusunu diger gruplara
s6ylemeden hareket etmeye caligin.”

— Cocuklar muzik esliginde dans ve devinimlerini yaparlar, mtzik ara sira
durdurulur. Her durusta hep birlikte bir gruba bakili o grubun hangi
duygu oldugunu gruptakilerin hareketlerini izleyen diger gruplar tahmin
etmeye caligir.

ALTIN KiTAPLAR
AKADEMiI



Yol
o
k:(q — BUtUn gruplanin dansi izlendikten sonra “Endise Agaci” kdsesi segilir ve
ETKINLIKLER endise duygusu Uzerine hep birlikte konusulur.
|. Herkesin endise tanimi farkli olabilir Endise duygusu sizin igin ne
demek?

2. Sizi neler ya da kimler endiselendirir?
3. Endise duygusuyla bas etmek igin neler yapilabilir?

— Caligmanin sonunda “Endise Agaci” kitabinda da endigse duygusu ve
agacl oldugundan bahsedilerek kitapla bag kurulur. Kitabin isminden
yola ¢ikarak bunun &ykide nasil bir aga¢ olacagl Uzerine tahminlerde

bulunulur;

O Her késeye “Bu duyguyu hangi durumlarda hissederiz?”

diye yazan bir soru kagidi da birakabilirsiniz. Gruplar dans

UYGULAYICIYA €tmeye baslamadan &nce kendi aralannda konugarak

NOT yanitlarini buraya not alabilirler: Her grubun dansi izlenip

bunun hangi duygu olduguna dair tahminler yapildiktan

sonra grup Uyeleri bu duyguyu hangi durumlarda hissettigimiz (izerine
yazdiklarini okuyabilirler:

IKiNCi ETKINLIiK: Gruplamak

Kazanimlar : Bir kavramin farkli yonlerini tartigir.
Yeni durumlar karsisinda yeni yollar
bulmaya yonelik diisiincelerini ifade eder.
Cercgevesi belirlenmis bir konu
hakkinda konusur.

Gerekli Malzemeler: Fanus, kutu, kavanoz, vazo, 4 farkli renkte
(sari, yesil, kirmizi, mavi vb.) post-it

— Ortaya fanus, kutu, kavanoz ve vazo koyulur. Cocuklara dort farkli renk-
te post-it dagitilin Tahtaya “esya, ¢icek, doga olaylan ve duygu” kelime-
leri yazilir. Yonerge:

“Hepinizin elinde birer post-it kdgidi var, tahtada da doért kelimemiz,
Simdi bu kelimelerden birini segin. Elinizdeki post-it kigidi maviyse bir
esya, yesilse bir ¢icek, kirmiziysa bir doga olayi, sariysa bir duygu yazacak-
siniz. Ornegin kagidiniz yesil ise sézcligiiniiz cicek oldugu icin “papatya”
yazabilirsiniz."”
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&:{o\ — Sozcukler yazildiktan sonra kagitlar mavi olanlar onu fanusa, yesil olanlar

kutuya, sari olanlar kavanoza, kirmizi olanlar ise vazoya atar.

ETKINLIKLER

— Her cocuk sirayla gelerek bir kagit cekip agar ve kagitta yazan sézctk
tahtada yazan kelime gruplarindan hangisine aitse onu oraya yapistiri:
Butun kagitlar yapistinldiktan sonra asagidaki sorular yoneltilir:

|. Bu dagilm hakkinda ne distiniyorsunuz?
2. Bu dagiimdaki ortak &zellik nedir?

3. Yaptigimiz bu isi (eylemi) bir kelimeyle agiklayacak olsak bu ne olur-
du? (Bu yaptigimiz ¢alismaya bir isim versek ona ne derdik? Biz ne

yaptik?)

Bu kissmda ¢ocuklarin “gruplamak,” “siniflamak” ya da
% “kategorize etmek” vb. sézciklere ulasmasi icin rehber-

UYGULAYICIYA lik yapabilirsiniz. Omegin “Bir seyin belirli &ézelliklerine
NOT baktigimizda bir gruba ait olabilir. Bir sey pek ¢ok farkli

gruba da ait olabilir: Bir seyi ka¢ degisik bicimde anlatabi-
liim, siniflayabilinim?”’ vb. dlslnceler (izerine hep birlikte
ddsdnebilirsiniz.

Degerlendirme Sorulari

|. Gunltk yasamimizda neleri gruplanz?

2. Gruplamak ne isimize yarar! Neden gruplariz?

3. Gruplama isginin kitabimizla sizce nasil bir baglantisi olabilir?

> Bu etkinligin amaci gruplama/siniflama becerileri tzerine
konugsmakti:  Cocuklann bir seye farkli y&nlerden
UYGULAYICIYA bakabilmelerini, bir seyin tek bir sonucu ya da sebebi
NOT olmayacagini fark etmelerini ve bir seyin ait oldugu gruba/
baglama gére onunla iletisim kurma pratigi kazanmalanini
hedefliyor. Kitapla baglantisi Uzerinden ilerlemek isterseniz kitaptaki kizin
(Juliet) koleksiyonlarinin oldugundan ve onlan sik sk dizenlediginden,
onlari yeni eklenen koleksiyon nesnelerinin &zelliklerine gére yeniden
grupladigindan bahsedilebilir. Yasadigimiz yerleri/yasam alanlarini (okul, ey,
sokak, mahalle, sehir, Ulke, kita vb.), hoglandigimiz seyleri (kisiler, miizikler;
yiyecekler, kitaplar vb.) gruplayarak yerlegtirmenin yasami ve bilgiye ulasmay
kolaylastirdigi Uzerine konusulabilir. Siniflama isinin merkezde oldugu isler
de siralanabilir (market reyonlan, kittiphane raflan, giysi dolaplani vb.).
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ETKINLIKLER

UCUNCU ETKINLIK: Benim Endiselerim Neler?

Kazanimlar : Dusiincesini sozlii olarak ifade eder.
Olayla/durumla ilgili tahminde bulunur.

Gerekli Malzemeler: Etkinlik icin 6grencilere verilecek
tablonun ¢iktisi, kalem

Bu calismayr yaparsaniz Okuduktan Sonra Yapilacak
% Etkinlikler bslimdiindeki ilk etkinlikle birlikte bunu daha

UYGULAYICIYA da deninlestirerek kullanabilirsiniz. Bu ¢alisma basili olarak
NOT ya da web 2.0 araglariyla hazirlanarak da uygulanabilir:

“Bir hayvan dostunuz oldugunu, sizi endiselendiren bazi durumlan ona
anlattiginizi ve bunlan sadece onunla paylastiginizi digtiniin. Bu dostunuz
gergek bir hayvan da olabilir hayalf ve fantastik bir canl da.”

I. Bu hayvan dostunuz kim olur (tirt, cinsi vb.)?

2. Adi nedir?
3. Sizi endiselendiren durumlar ona anlatsaniz, anlattiginiz olaylar neyle
ilgili olur?
HAYVAN iSMi ENDISELERIMIN
DOSTUM KONUSU

— Cocuklar yazdiklarini okur ya da anlatir Daha sonra bu ¢alismadan yola
¢cikarak tahminde bulunmalan istenir. Kitapta da ilging hayvanlanin var
oldugundan, endise duygusunu yogun olarak yasayan pek ¢ok karakterle
tanisacaklanindan ve Juliet'in takintilanndan kisaca bahsederek kitapla
ilgili merak uyandirabilirsiniz.
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O Bu etkinlikte amag, ¢ocuklann kendi endiselerini fark et-
meleni ve bunu bir hayvan lizerinden ifade ederek géri-
UYGULAYICIYA niir kilmalandir: Isterseniz bu ¢alismay kisisellegtirmeden
NOT hayalf bir karakter (izerinden de yapilandirabilirsiniz.
“.... adinda bir cocugun hayvan arkadaglari var, ¢cocuk cani sikilip endiseye
kapildiginda yasadiklarini onlara anlatiyor. Sizce hangi hayvana hangi konu-
lardaki endiselerini anlatiyor olabilir? Bu hayvanin adi sizce nedir? Nasil bir
hayvandir?”
Bu ¢alismayi daha sonraki bagka bir ¢alismada, Okuma Sonrasi Yapilacak
Etkinlikler blimtindeki etkinlikte (Birinci Etkinlik) kullanabilirsiniz.

B) OKUMA SIRASINDA YAPILABILECEK ETKINLIiKLER
BiRINCi ETKINLIiK: Bir Coziim Bulsam

Kazanimlar : Okudugu olayla ilgili catismalari/
sorunlari tespit eder.
Catismalara/sorunlara yénelik
¢ozimler iretir.

Metni canlandirir.

Gerekli Malzemeler : Canlandirma icin malzemeler

SO
Cocuklanin bu galismayr yapmalari icin kitabin 88.
UYGULAYICIYA sayfasina kadar okumug olmalar gerekiyor.

NOT

— Cocuklar mekan icinde serbest dolasir “Don,” dediginizde ¢ocuklar do-
nar. Birbirine yakin olanlar es olur; ikili gruplar olusturulur: Tahtaya agag-
daki paragraf yazlir ya da okunur:

“Annesi babasina kizmisti ¢linkli babasi evi ¢6pluge ¢evirmisti. Babasi
annesinin evi ¢éplige ¢evirmek konusunda kendisine kizmasina sinir-
lenmisti. Ev ¢Opluge dénmistl ¢linkd eskiden Juliet'in odasinda duran
kolileri koyacak yer yoktu.” (Sayfa: 87)

Yonerge:

“Ikili eslerden birisi Juliet'in annesi, digeri babasi olacak. Burada anlatilan
durumdan yola ¢ikarak bir canlandirma hazirlayacaksiniz. Bu problemin
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A
&?{O\ ¢6zUmU sizce nasil olur? Juliet'in anne ve babasi sizce bu duruma nasil bir
ETKINLIKLER ¢&ztim bulur? Bu durumu tim ¢iftler ayni anda canlandiracak. Ben ‘Don,’
dedigimde herkes donacak.”

— Canlandirmaya hazirlik icin eslere 5 dk. verilin Daha sonra herkes ayni
anda canlandirmalanina baslar. | dk. sonra “Don,” denilerek herkesin
canlandirmasi dondurulur. Daha sonra ¢iftlerden birine dokunarak tim
grubun onlan dinlemesine ve izlemesine izin verilir. Bu sirada diger cift-
ler hareketsizdir. Canlandirmasi izlenen ¢iftin ardindan birkag cifte daha
dokunarak onlarin da canlandirmalari izlenir. Daha sonra hep birlikte tar-
tisma/degerlendirme agamasina gegilin Su rehber sorularla paylagimlar
yonlendirilebilirsiniz:

— Catismanin/sorunun ¢ikis sebebi neydi? (Bu sorunun cevabi paragrafta
verilmis olmasina ragmen onlanin kendi cimleleri ile ifade etmesine ola-
nak saglanir;)

— Iki kisi bir konuda uzlasamiyorsa, aralarinda bir ¢atisma varsa ve sorun
yagslyorlarsa ne yapabililer? Bu durum karsisinda nasil ¢éztimler buldu-
nuz?! (Dogaglamasi izZlenemeyen ikililere de burada séz hakki verilirse
tim olasi ¢6zim &nenileri degerlendiriimis olur,)

IKINCi ETKINLIK: Canim Hayvanlar

Kazanimlar : Uygulanan etkinlikteki kurgusal
deneyimini gercek yasam deneyimleri
ile iligkilendirir.

Metinde gecen duygulari ve
deneyimleri yorumlar.

Gerekli Malzemeler : Hayvan gorsellerinin fotokopileri (her
cocuga bir hayvan gorseli verilir) icin
kitaptaki gorseller kullanilabilir,
sayfa | 16-122’den ya da
“tanitim.altinkitaplar.com.tr/endise-agaci”
baglantisi lizerinden hayvan gorsellerini
indirebilirsiniz.
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ETKINLIKLER

— Cocuklara hayvan gorselleri gosterilir ve her ¢cocuga bir hayvan gelecek
sekilde gorseller dagrtilir (ayni hayvani birkag ¢ocuk ¢alisabilir). Herkes
kendi hayvaninin ykide hangi endiseyle ilgilendigini animsar (arkadaslik,
okul, kaybedilen seyler, hastalik, aile, degisime alismak ve tanimlanamayan
endiseler) ve o konuya uygun dusecek birka¢ endise durumu yazar.

ANIMSATMA

Hayvanlar ve Endise Konulari

Vombat Wolfgang: Arkadaslik sorunlarimla ilgileniyor.

Tavsan Petronella: Okulla ilgili endiselerden sorumludur.

Tavus Kusu Piers: Kaybettigim seylerle ilgili endiselerle ilgileniyor.
Ke¢i Gwyneth: Hastalandigimda kendimi daha iyi hissetmemi saglar.

Kopek Dimitri: Ailemle ilgili endiselendigimde benim yerime bu endise-
lerle ilgilenir.

Ordek Delia: Degisime alismanin zor oldugunu bilir.
Agag¢ Kovugu: Tanimlayamadigmiz endiselerle ilgili 6zel yer.

— Daha sonra dort kisilik gruplar olusturulur. Cocuklar yazdiklan endiseleri
grup Uyeleriyle paylasir. Bu paylasim o hayvanin gdztinden yani onun ro-
line girerek yapilir Herkes ona gelen endiselere dair konusur (yazdikla-
nini diger hayvan arkadaglarina okur), ardindan o endiselerden biri segilir:
Grupga o endiseye bir ¢6zim aranir Bu ¢ézimd bir toplanti yaparak
bulmaya calismalan istenir. Bunun hazirligi icin gruplara zaman verilir

— Gruplann 6n hazirig bittikten sonra her grubun toplanti anini ve bul-
duklar ¢6zUm &nerilerini anlatan dogaglamalan izlenir:

> Bu etkinligi cevrim i¢gi yapacaksaniz kitapta yer alan hay-

% vanlanin gérsellerini PowerPoint sunumu olarak hazirla-
UYGULAYICIYA yabilirsiniz. Cocuklar bu hayvanlardan birini secer, onun-
NOT la ilgili endiseyi yazar, ardindan da (Zoom vb. araglarnn
“Breakout” &zelligi ile) toplanti odalaninda grup dogaglamalaninin hazirli-

gini yapabilirer. Ana ekrana déndtiklerinde de grup sunumlan izlenebilir:
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C) OKUMA SONRASI YAPILABILECEK ETKINLIKLER
BIRINCI ETKINLIiK: Kendi Endise Agaciniz Olsun ister misiniz?

Kazanimlar : Duygu ve diislincesini gorsel sanat
calismasina yansitir.
Distincelerini sozel olarak ifade eder.
Gorsellerle okudugu metnin icerigini

iliskilendirir.

Gerekli Malzemeler : Hayvanlarin gorsel
(“tanitim.altinkitaplar.com.tr/endise-agaci”
baglantisindan indirilebilir), bos bir
agac gorseli (cocuk sayisi kadar), boya
kalemleri, kagit, “Benim Endiselerim
Neler?” etkinligi uygulanmigsa
(Okumadan Once Yapilacak Etkinlikler
bolimd, 3. etkinlik) tablolar

— Cocuklara kitaptaki Endise Agaci'nin gorseli gbsterilin Onceden hazir-
lanmig bos agag sayfalan ve boya kalemleri dagitilin Herkesin “Benim
Endiselerim Neler?” etkinliginde bahsettigi hayvanini bu agaca ¢izmesi
istenir. Onunla paylagmak istedigi endisesinin tdrind, eger bu endisesi
oykude bahsedilen kategorilerden birine uyuyorsa onunla ilgilenen hay-
vani da dustinmesi sdylenir. Herkes kendi endise agacini ve hayvanini
cizer. Cocuklardan endiselerini bir renkle eslestirmeleri istenir. Cocuklar
endiselerinin bir rengi olsaydi ne olurdu diye distnerek agaglarini ona

uygun bir sekilde renklendirirler.
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IKiNCI ETKINLIK: Ben ve Agacim

Kazanim ¢ Durumlar karsisinda yeni yollar

bulmaya yonelik diistincelerini
ifade eder.

Gerekli Malzemeler : Mizik (sakin ve huzurlu bir mizik

tercih edilmelidir)

O
% Bu calismayr &nceki uygulamayla birlestirerek kullanabi-

UYGULAYICIYA irsiniz.

NOT

Birinci Asama: Cocuklara tasarladiklari agaci bedenlerini kullanarak can-
landirmalar séylenir. Herkes bir agac formu alarak durur. Isterlerse agac-
larindaki hayvanlarinin da o an Uzerlerinde bir yerde oldugunu distinerek
canlandirmalarini yapabilifler:

“Agaciniz nasil bir aga¢?! Dallan, yapraklan nasil? Cigekleri var mi? Endise
agacin riizgarda nasil hareket ediyor?”

— Cocuklara bir endiselerini dustinmeleri séylenir. Daha 6nce tabloya yaz-

diklar endige olabilir; isterlerse kendilerine yeni bir endise de secebilirler.
Daha sonra ¢ocuklar o endiselerini parmaklan arasina alip dans ederler;
ardindan da onu agaglarina/hayvanlarina birakirlar.

“Simdi endisemizi tipki Juliet gibi bagparmagimiz ve isaret parmagimiz
arasina alip tutalim. Mtizikle birlikte dans edelim.”

Cocuklar endiselerini, agaca/hayvana biraktiktan sonra canlandirmalarina
aga¢ ve hayvan roliyle devam ederler:

“Endisenizi sizden teslim alan hayvan su an agacin neresinde? Endiseni
teslim alan aga¢ ya da hayvan onu senden alinca nasil hareket ediyor?
Endisenin bir hareketi olsa bu nasil bir hareket olurdu?”

Daha sonra hep birlikte derin nefesler alinip verilir; agacin riizgarda sal-
lanmasi, dallarini ve kéklerini harekete gecirmesi vb. canlandinlir Endise-
yi agaca/hayvana birakmig olmanin rahatligiyla nefes calismalari yapilir.

ALTIN KiTAPLAR
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O Bu etkinligin amaglanndan biri ¢ocuklara endiselerimiz-

den nasil kurtulabilecegimizi géstermektir. Endiselerini

UYGULAYICIYA gbzlerinde, zihinlerinde ve ellerinde somutlastirmala-

NOT nna, endiselerinden &zglrlesebilmenin farkli yollarini

kesfetmelerine yardimci olmaktir: Etkinlik sonrasinda

paylagsimda bulunabilir, “Endiselerinizden kurtulmak icin baska nasil yollar

bulabilirsiniz?” gibi ybnlendirmelerle, farkli yéntemlerle bulusmalarina da
rehberlik edebilirsiniz.

Alternatif Bir Uygulama

Endiseyi bir renkle eslestirip somutlastirma ¢alismasinda isterseniz endi-
selerini bir nesneye, bir doga olayina ya da bir bitkiye benzetmelerini de
isteyebilirsiniz. Bunun resmini ¢izmelerini ve benzetme gerekgelerini anlat-
malanini sdyleyebilirsiniz.

UCUNCU ETKIiNLIK: Baska Bir Yerden

Kazanimlar : Yeni durumlar karsisinda yeni
yollar bulmaya yonelik
diislincelerini ifade eder.

Somut bir kavramin soyut yoniini
tartisir.

Uygulanan etkinlikteki kurgusal
deneyimini gercek yasam
deneyimleri ile iliskilendirir.

Gerekli Malzemeler : Bir aga¢ maketi

Uygulama 6ncesinde ¢alisma mekanina bir aga¢ maketi konulur. Cocuklara
sabit bir yerde durarak o agaca bakmalan sdylenir. Yonerge:

“Bu agaca simdi bagka agilardan da bakacagiz.
[. Basimizin ve gézlerimizin y&nlnd degistirelim.
2. Simdi ona sagdan bakalim.

3. Simdi ona soldan bakalim.

ALTIN KiTAPLAR
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4. Simdi ona yukandan bakalim.
5. Simdi ona etrafinda dénerek bakalim.

6. Simdi ona asagidan bakalm.”

Ardindan hep birlikte degerlendirme yapilir. Su sorulart sorabilirsiniz:

[

Bir seye baska bir yerden bakmak sizce ne demek?

2. Agaca bambaska agilardan bakmak nasildi? Neler kesfettiniz?
3.
4

Bir olaya ya da kisiye hep ayni yerden bakinca sizce ne olur?

. Bir olaya, duruma ya da kisiye farkli agilardan bakmayi kitapta nerelerde

gordik? (Aile igcindeki ve arkadas iliskilerindeki iletisime, olaylara bakis
agilanina ve yasanilan bir duruma yaklasim bigimlerine yénelik yénlendir-
meler yapilabilir.)

Sizce bir duruma ya da kisiye baska agilardan bakmak bize ne kazandirr?

Kitabin sonunda Juliet yasanilan sorunlanin kaynaginin kendisi olmadigini
fark eder: “Ben becerikli biriyim, her tdrlii krizin Ustesinden gelebilecek
kadar becerikli bir,” der. Biz de kendimize baska bir agidan bakacak
olsak, kendimizle ilgili yeni ya da farkli neler goriirtiz! Herkes kendisiyle
ilgili olumlu bir cimle yazsin.
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DORDUNCU ETKINLIK: Benim Icadim

Kazanimlar : Duygu ve disiincesini gérsel sanat
calismasina yansitir.
Okudugu metnin igerigini gorsellerle
iliskilendirir.
Cercevesi belirlenmis bir konu
hakkinda konusur.

Gerekli Malzemeler : Edison’un gorseli, gesitli atik
malzemeler, yapistirici, makas, tel
zimba vb.

Edison hakkinda kisaca bilgi verilir ve kitapta gecen “lcat etmek icin sadece
lyi bir hayal gliciine ve bir yigin cer ¢dpe ihtiyacimiz var."” ciimlesi paylagilir

|. Bu cimlede ne anlatiliyor? Cer ¢&p ne olabilir?
2. Edison neler icat etti?

3. Hayal glicim(izii sinirlayan seyler (kisi, durum, duygu, olay vb.) neler
olabilir?

4. Juliet stirekli listeler yapiyordu. Liste yapmak zihnimizi dizenler; bir seyi
derli toplu gérmemize yardim eder. Haydi gelin simdi biz de listeler ya-
palim:
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* Bir sey icat etmek icin hayal glicii disinda bagka nelere ihtiyaciniz var
listesi

e |nsan neler icat edebilir listesi

e [catlar hep somut mudur? Ornegin bir duygu ya da bir davranis icat
edilebilir mi? Soyut icatlar listesi

* llging icatlar listesi

— Daha sonra Einstein’in soziinden de bahsedilir:

— Ortaya dnceden hazirlanmig atik malzemeler konulur. Cocuklara Juliet'in
babasinin bir bilim insani oldugu ve aragtirma yapmay ¢ok sevdigi ha-
tirlatiin Yaptigi calismalara, arastirmalara ¢ok bagli oldugu ve odasiz kal-
diktan sonra kendisine yeni bir yer bulmakla ilgili endiseleri olduguna
deginilir. Ardindan onlarin da endiseyle ilgili bir icat yapmasi igin atik
malzemeler cocuklara verilir

Yonerge: “Julietin babasi gibi siz de elinizdeki bu malzemelerle bir icat
yapacaksiniz. Ama bu icadiniz endiseyle ilgili bir sey olmali. Nasil bir sey
icat edersiniz!”

— Daha sonra icatlar paylagilir. Icatlar asagidaki rehber sorular yardimiyla
yapilandirilir: Isteyenler onu icat eden bilim insaninin agzindan, isteyenler
de bu icadin kendi agzindan kendilerini tanrtabilirler.

icat yapma siireci icin rehber sorular:

|. Hangi malzemeleri kullandin?

2. Bu icadinin endiseyle ilgisi ne? Neler yapiyor, ne ise yariyor?
3. Bu icadin adi nedir?

4. Bu icadin endigse duygusuyla ilgisi olmasi disinda baska hangi duygularla
ilgili olabilir? Neden?

5. Bu icadin bir sey distintiyor. Ne diyor; ne séyliyor?
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